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NeuerscheinungenNeuerscheinungen

Das Liederbuch beinhaltet das gesammelte Werk, 
alle Lieder, des Berliner Liedermachers, Schau-
spielers und Autors Klaus Hoffmann. Der Grand-
seigneur des deutschen Chansons blickt auf ein 
bewegtes Leben zurück, das er seit Mitte der 60er 
Jahre eindrücklich in seinen Liedern reflektiert 
und verarbeitet.

Dieses einmalige Textbuch macht neben den 
Liedtexten auch anhand vieler Fotos und anderer 
Zeitdokumente die Entwicklung und das Leben 
von Klaus Hoffmann erlebbar.

Klaus Hoffmann begann bereits als Teenager mit 
ersten Auftritten in der Berliner Clubszene und 
blieb seither der Musik auf das Engste verbun-
den. Wie ein roter Faden ziehen sich Platten- und 
später CD-Aufnahmen, Konzerte und große Tour-
neen durch sein Leben. Zu Beginn seiner Karriere 
spielte Klaus Hoffmann nach einer Ausbildung 
am Max-Reinhardt-Seminar in Filmen wie z. B. 
die Hauptrolle in „Die neuen Leiden des jungen 
W.“ nach dem Buch von Ulrich Plenzdorf. Später 
schrieb er Romane, las Hörbücher ein und ist 
stets mit seiner Musik auf der Bühne und für sein 
Publikum präsent.

Klaus Hoffmann
Alle meine Lieder
Gebundene Ausgabe, 268 Seiten
29,90 €
ISBN 978-3-944836-62-1

Klaus Hoffmann – Alle meine Lieder
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Neuerscheinungen

Märchenbilder ist ein illustriertes Buch mit ent-
haltener CD. Inhalt des Buches sind zwei Verto-
nungen von Robert Schumann nach Texten von 
Josef von Eichendorff und Louis du Rieux. Näm-
lich Liederkreis, op. 39 und Märchenbilder, op. 
113, die wiederum Thema der 17 liebevoll detail-
lierten Illustrationen sind. 

Gestalterin der Illustrationen, sowie Sängerin der 
Einspielungen auf der enthaltenen CD ist Julia 
Küßwetter. 

„Kunst und Leben sind nicht zweierlei.“, Felix Men-
delssohn-Bartholdy.
Unter diesem Zeichen wurde im 19. Jahrhundert 
die Verknüpfung der Künste gefeiert. Märchen-
bilder nimmt sich dies zum Vorbild: Lyrik, Bild und 
Musik stehen gleichberechtigt nebeneinander.

Dr. Claudia Behn (Musikredakteurin Operius u.a.) 
schreibt über Märchenbilder: „Eine gelungene 
Vereinigung aller Künste präsentiert uns hier die 
Sängerin, Malerin und Gestalterin Julia Küßwetter 
… (in) stimmungsvollen Gedichten von Joseph von 
Eichendorff und Vertonungen von Robert Schu-
mann … als i-Tüpfelchen findet sich ganz hinten 
im Band eine CD mit allen … Liedern, fein interpre-
tierd eingesungen von Julia Küßwetter, …“ 

Künstler: Robert Schumann, Josef von Eichen-
dorff, Louis du Rieux, Julia Küßwetter, Elen Guloy-
an, Cornelia Höfer-Teutsch, Georg Schütz

Julia Küßwetter
Märchenbilder
Gebundene Ausgabe, 48 Seiten, 16 farbi-
ge Illustrationen
Illustrationen von Julia Küßwetter
Musik von Julia Küßwetter ~ Georg 
Schütz ~ Elen Guloyan ~ Cordelia Höfer-
Teutsch
19,90 €
ISBN 978-3-944836-61-4

Märchenbilder
 

8

in der Fremde i

Aus der Heimat, hinter den Blitzen rot,
da kommen die Wolken her.

Aber Vater und Mutter sind lange tot,
es kennt mich dort keiner mehr.

Wie bald, ach, wie bald kommt die stille Zeit,
da ruhe ich auch, und über mir

rauscht die schöne Waldeinsamkeit
und keiner kennt mich mehr hier.



Auszeit ...

... mit spannenden Büchern
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Spannung

Heinz-JoacHim Simon
Kirilow wartet auf die Nachricht, wen er töten 
soll.

So beginnt der Krimi vor dem Hintergrund der  
Bankenkrise. Hart. Schwarz. Schockierend.  
Ein Blick in die dunklen Kammern des  
menschlichen Herzens. Der ehemalige KGB-
Oberst hat die Branche gewechselt und ist als 
Auftragskiller ein Superprofi. Er tötet einen  
Bodyguard aus dem Kanzlerbegleitkommando. 

Ein Kollateralschaden, der Hauptkommissar 
Huntinger – Pfeifenraucher und Freund der 
Katze Pulcinella – auf den Plan bringt.

Kirilows eigentlicher Auftrag lautet den Gene-
ralsekretär und Freund des Bundeskanzlers 
zu töten, der von den Medien bereits als der 
„kommende Mann“ gehandelt wird. Er erfüllt  
seinen Auftrag. Huntinger kommt ihm auf die  
Spur. Eine atemlose Jagd durch Berlin be-
ginnt. Ist der Referent Winkelmann aus dem  
Wirtschaftsministerium der Auftraggeber  
Kirilows? Huntinger kommen bald Zweifel.  
Bei seinen Ermittlungen stößt er auf den  
Namen eines anderen Hintermannes, der 
„Mentor“ genannt wird. Wer ist dieser Mentor 
und was sind seine Motive? Winkelmanns 
Flucht führt Huntinger zu dem Mentor, der ihn 
zu einem „Gastmahl des Trimalchio“ einlädt. 
Was bedeuten dessen Hinweise auf Petronius 
und Seneca? Der Fall erfährt eine überra-
schende Wende und ein bestürzendes Ende.

Huntinger ist zum ersten Mal unzufrieden, als 
er den Fall abschließen kann.

Heinz-Joachim Simon lebt in Weil der Stadt, 
in der Nähe von Stuttgart. Seine Kindheit  
jedoch verlebte er in der Nähe von Berlin, 
was sich in seinen Werken niederschlägt.  
In einem bisher einzigartigen Versuch ging 
er in spannenden Romanen der Frage nach, 
warum die Geschichte der Deutschen immer 
wieder auf Abwege geriet. Wie konnte ein 
Kulturvolk Auschwitz verschulden? Der Bo-
gen seines sechsbändigen Zyklus umspannt 
150 Jahre deutscher Geschichte und gipfelt 
in den Romanen „Die Blumen der Wilhelm-
straße“ und „Letztes Requiem in Berlin“. 
Nun legt Simon mit „Der Tote im Kanzleramt“ 
einen Kriminalroman vor, der sich mit der 
Frage auseinandersetzt, ob man zum Wohl 
seines Landes das Recht hat zu töten. Recht-
fertigt ein sittlich höheres Recht sogar einen 
Mord? Zweifellos eine umstrittene Frage, die 
zu kontroversen Antworten führt. Mit Charles 
Huntinger stellt Simon einen Hauptkommissar 
vor, der sich dem Bösen entgegenstellt, ohne 
seine Menschlichkeit zu verlieren.

Auch in diesem Roman wird Simons Devise 
sichtbar: Ein Roman ist nur dann gut, wenn 
der Leser glaubt, dabei zu sein.

Niemand zahlt zwanzigtausend Euro Vorschuss, wenn 
es darum geht, einem bösartigen Nachbarn die Magnum  

an die Stirn zu drücken.

Sein erster Schuss galt dem Kopf, der zweite dem Herz. 
Kirilow hasste Pfusch. Er machte keine Fehler.

Es war bereits dunkel. Die Büros waren leer, der  
Kanzler war ausgeflogen. Die Flure lagen im  
fahlen Licht der Notbeleuchtung und wirkten  

wie Schleusen eines Raumschiffs.

Die Wahrheit lag im Lauf der Tokarev. Er wollte,  
dass sein Opfer dem Tod ins Gesicht sah.

Sie fuhren über den See, und Huntinger sah über die 
spiegelnde Fläche auf den Horizont, wo Segelboote so 

friedlich unter der Sonne segelten, als wäre  
das Böse unbekannt …

Was dann passierte, geschah erst unspektakulär,  
dennoch brachte es jene Ereignisse in Gang, die zu den 
aufregendsten und seltsamsten Erfahrungen in der Lauf-
bahn des Hauptkommissars Huntinger gehören sollten.

Ein Roman ist nur dann gut, wenn der Leser glaubt,  
dabei zu sein.

H.-J.
Simon

Weitere Informationen über den Deutschland-Zyklus:  
www.heinz-joachim-simon.de
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Der Tote 
im 

Kanzleramt
Huntingers explosivster Fall

Krimi

Der Tote im Kanzleramt

ISBN 978-3-943755-12-1

www.heinz-joachim-simon.de

www.heinz-joachim-simon.de

19,90 �

Der ehemalige KGB 
Oberst hat die Bran-
che gewechselt und ist 
als Auftragskiller ein Su-
perprofi. Kirilows Auf-
trag lautet den General-
sekretär und Freund des 
Bundeskanzlers zu töten, 
der von den Medien be-
reits als der „kommende 
Mann“ gehandelt wird. 
Huntinger kommt ihm 
auf die Spur. Eine atem-
lose Jagd durch Ber-
lin beginnt. Der Fall er-
fährt eine überraschende 
Wende und ein bestür-
zendes Ende. Huntinger 
ist zum ersten Mal un-
zufrieden, als er den Fall 
abschließen kann.

Heinz-Joachim Simon
Der Tote im  
Kanzleramt
304 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-943755-12-1

Berlin 2025. Eine rechts-
nationale Partei steht kurz 
vor der Regierungsüber-
nahme. Überall in Euro-
pa haben populistische 
Parteien die Macht über-
nommen. In Amerika ver-
sucht ein neuer Präsident 
Trump zu übertreffen. Der 
Niedergang des Welthan-
dels trifft besonders die 
Handelsnation Deutsch-
land. Die Arbeitslosenzah-
len steigen dramatisch. 
Hass und Ängste gegen-
über Fremden werden sys-
tematisch geschürt. Eine 
Autobombe detoniert vor 
dem Reichstag. In dieser 
aufgeheizten Atmosphä-
re bekommt der Privat-
ermittler Peter Gernot ei-
nen ungewöhnlichen Auf-
trag. Die Nofretete-Büs-
te ist aus dem Neuen Mu-
seum in Berlin gestohlen 
worden. Gernot kommt 
dem Täter auf die Spur. 
Der Verkauf der Nofretete 
an einen Sammler soll die 
Rechtspartei vor der Insol-
venz retten. US-Präsiden-
tenberater, CIA und Mafia 
ziehen im Hintergrund die 
Fäden. Berlin, Paris, Wa-
shington, Los Angeles sind 
die Schauplätze. Gernot 
muss erkennen, dass es 
gar nicht um einen Kunst-
raub geht, sondern um 
die Vernichtung der deut-
schen Wirtschaftsmacht.

Heinz-Joachim Simon
Das Berlin-Beben – Die 
Rückkehr des Bösen
320 Seiten, Broschur, 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-44-7

Was wäre, wenn...
Europa zu explodieren 
droht? In Frankreich, Ita-
lien und Spanien rechts-
radikale Parteien die Re-
gierung übernehmen? In 
Deutschland sogenann-
te Wutbürger gegen Über-
fremdung, Asylanten und 
Muslime protestieren und 
Menschen, wie schon ein-
mal, ausgegrenzt werden? 
Am Holocaustdenkmal in 
Berlin wird der Vorsitzen-
de einer Neonazipartei tot 
aufgefunden. Eine Partei 
von Professoren, ehema-
ligen Wirtschaftsführern 
und vom politischen Esta-
blishment Enttäuschten 
steht kurz vor der Macht-
übernahme. Ihr Populis-
mus fegt alle Parteien hin-
weg. Die Zeit läuft Haupt-
kommissar Huntinger und 
dem Ermittler Peter Ger-
not davon. Bis zum dro-
henden Misstrauensan-
trag gegen die Kanzle-
rin müssen sie den Fall lö-
sen. Das Wasser der Spree 
färbt sich rot.

Heinz-Joachim Simon
Unter dem Mond von Ber-
lin – Die Verschwörung 
der Biedermänner
368 Seiten, Broschur,
14,90 €
ISBN 978-3-944836-22-5

Heinz-JoacHim Simon
H.-J.

SIMON

Berlin 2025. Eine rechtsnationale Partei steht kurz vor der Regierungs-
übernahme. Überall in Europa haben populistische Parteien die Macht 
übernommen. In Amerika versucht ein neuer Präsident Trump zu übertref-
fen. Der Niedergang des Welthandels trifft besonders die Handelsnation 
Deutschland. Die Arbeitslosenzahlen steigen dramatisch. Hass und Ängste 
gegenüber Fremden werden systematisch geschürt.

Eine Autobombe detoniert vor dem Reichstag. In dieser aufgeheizten At-
mosphäre bekommt der Privatermittler Peter Gernot einen ungewöhnli-
chen Auftrag. Die Nofretete-Büste ist aus dem Neuen Museum in Berlin 
gestohlen worden. Gernot kommt dem Täter auf die Spur. Der Verkauf der 
Nofretete an einen Sammler soll die Rechtspartei vor der Insolvenz retten. 
US-Präsidentenberater, CIA und Mafia ziehen im Hintergrund die Fäden. 
Berlin, Paris, Washington, Los Angeles sind die Schauplätze. Gernot muss 
erkennen, dass es gar nicht um einen Kunstraub geht, sondern um die Ver-
nichtung der deutschen Wirtschaftsmacht.

„Ein Thriller, so heiß wie kochende Lava.“

www.heinz-joachim-simon.de 

Heinz-JoacHim Simon 
Der Autor lebt in der Nähe von Stuttgart. 
Seine Kindheit jedoch verlebte er in Berlin, 
was sich in seinen Werken niederschlägt. In 
einem bisher einzigartigen Versuch ging er 
in spannenden Romanen der Frage nach, 
warum die deutsche Geschichte immer 
wieder auf Abwege geriet. Wie konnte ein 
Kulturvolk Auschwitz verursachen? Der Bo-
gen seines sechsbändigen Zyklus umspannt 
150 Jahre deutscher Geschichte und gipfelt 
in den Romanen Die Blumen der Wilhelm-
straße, Letztes Requiem in Berlin und Der 
Kommissar und der Reichstagsbrand.

Unsere Welt gerät aus den Fugen. Fast über-
all bedrohen rechtspopulistische Parteien 
die Demokratie. Simon legt nun einen Po-
litthriller vor, der uns wachrütteln soll und 
die unheilvolle Entwicklung in einer span-
nenden Story verdichtet. Es ist „fünf Minu-
ten vor zwölf“. Ein Roman, der polarisieren 
wird. Eine Story, so schwarz wie brasiliani-
scher Kaffee an einem frühen Morgen in ei-
ner Bar am Gendarmenmarkt.

Sie werden auf Ihre Nachtruhe verzichten.

www.heinz-joachim-simon.de 

Das Böse ist zurückgekehrt. Das Gemeine 
und Widerwärtige ist selbstverständlich ge-
worden. Unsere Demokratie ist in Gefahr. 
Rechtsradikale Parteien verbreiten Hassparo-
len gegen Europa und schüren die Angst vor 
den „Fremden“. Jeglicher Anstand wird diffa-
miert.

2025. In Deutschland droht eine Neo-
Nazipartei die Regierung zu übernehmen. 
In dieser aufgeheizten Atmosphäre erhält der 
Privatermittler Peter Gernot den Auftrag, die 
berühmte Nofretete-Büste zurückzuholen, 
die aus dem Neuen Museum in Berlin gestoh-
len wurde. Gernot kommt dem Täter auf die 
Spur. Er muss bald erkennen, dass hinter dem 
Dieb ganz andere Mächte stehen: US-Präsi-
dentenberater, CIA und Mafia. Das Motiv: 
America first. Die deutsche Wirtschaftsmacht 
soll zerstört werden.

Eine Jagd durch Berlin, Paris, Washington 
und Los Angeles beginnt. In den Sümpfen 
von Florida kommt es zum „Show-down“.

Kann Peter Gernot überleben, den geheim-
nisvollen Auftraggeber entlarven und die No-
fretete zurückbringen?

Die Wasser der Spree sind trübe und rot. Vor-
sicht: Ihr Blutdruck könnte steigen.

Simons Devise:
Ein Roman ist nur dann gut, wenn der Leser 
glaubt dabei zu sein.

Polit-tHriller

DAS
BERLIN-
BEBEN

IN BERLIN BRENNT WIEDER DER REICHSTAG!
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Die Rückkehr des Bösen 
PETER GERNOTS FÜNFTER FALL
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Kalt. Lakonisch. Hart.

„Sage nie, du hättest  

die härteste Story  

bereits gelesen.“
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Heinz-JoacHim Simon
J.

Kalt. Lakonisch. Hart. Die Diktion dieses 
neuen Polit-Thrillers. Eine Story, die die aktu-
ellen politischen Ereignisse fortschreibt. 
Was wäre, wenn …
Europa zu explodieren droht? In Frankreich, 
Italien und Spanien rechtsradikale Parteien 
die Regierung übernehmen? In Deutschland 
sogenannte Wutbürger gegen Überfremdung, 
Asylanten und Muslime protestieren und 
Menschen, wie schon einmal, ausgegrenzt 
werden?

Am Holocaustdenkmal in Berlin wird der 
Vorsitzende einer Neonazipartei tot aufgefun-
den. Eine Partei von Professoren, ehemaligen 
Wirtschaftsführern und vom politischen Es-
tablishment Enttäuschten steht kurz vor der 
Machtübernahme. Ihr Populismus fegt alle 
Parteien hinweg. Die Zeit läuft Hauptkom-
missar Huntinger und dem Ermittler Peter 
Gernot davon. Bis zum drohenden Misstrau-
ensantrag gegen die Kanzlerin müssen sie den 
Fall lösen. Das Wasser der Spree färbt sich rot.

Simons Devise:
Ein Roman ist nur dann gut, wenn der Leser 
glaubt dabei zu sein.

Polit-tHriller

Unter 
dem 

mond 
von 

Berlin
die verschwörung der  
Biedermänner

Kalt. Lakonisch. Hart.

„Sage nie, du hättest  

die härteste Story  

bereits gelesen.“

Die faschistische Partei 
hat die Wahlen gewon-
nen, weil sie paradiesi-
sche Zustände versprach. 
Das Volk glaubt den Zu-
sagen, dass sich nun die 
ewige Sehnsucht nach 
dem Paradies erfüllt.
Die Roboter der Königs-
klasse fragen sich, ob 
man die Menschen über-
haupt noch braucht, da 
sie unvollkommen sind.
Gelingt es dem Entertai-
ner John K., den fürch-
terlichen Plan des Welt-
computers zu verhin-
dern? Das Volk wird durch 
„Brot und Spiele“ ruhig-
gehalten. Maschinen ha-
ben die Arbeit übernom-
men. Doch die Menschen 
sind nicht glücklich. 
John K. geht bereits da-
ran, die menschenähnli-
chen Roboter zu bekämp-
fen. Dieser Roman erzählt 
von der Liebe zur Frei-
heit, vom selbstständigen 
Denken und Handeln und 
von dem Glauben an ewi-
ge Werte: Die Würde des 
Menschen ist unantast-
bar. Simons Devise: Ein 
Roman ist nur dann gut, 
wenn der Leser glaubt 
dabei zu sein.

Heinz-Joachim Simon
2084 … vor der Men-
schendämmerung
Das Garten-Eden-Projekt
272 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-49-2

Davon sind die Mitglieder 
eines mysteriösen Ordens 
überzeugt. Ein bei der CIA 
angestellter Mathemati-
ker, Walter, stößt zufällig 
auf ein altes Dokument 
dieser Kreistempler. Da-
raus leitet er ab, dass Pi 
ein Schlüssel zur Weltfor-
mel sein könnte. Walter 
ist von dieser Idee faszi-
niert und nimmt sich vor, 
das Geheimnis von Pi zu 
entschlüsseln.
Ein deutscher Physiker 
will mit einem nicht ge-
nehmigten Experiment 
am größten Teilchenbe-
schleuniger der Welt in 
einem Tunnel rund um 
Berlin die letzten offenen 
Fragen der Wissenschaft 
beantworten und die 
Weltformel finden. Der 
Versuch ist hochriskant.
Walter gerät unverse-
hens ins Fadenkreuz ver-
schiedener Geheimdiens-
te und des mächtigen 
Kreistempler-Ordens. Der 
Wettlauf um die Weltfor-
mel führt zu einer inter-
nationalen Krise. Es droht 
ein nuklearer Schlagab-
tausch.
Auf einer abgelegenen 
Pazifikinsel versammeln 
sich die Kreistempler, um 
den drohenden Weltun-
tergang zu verhindern. 
Ein Happening auf dieser 
Insel, die pazifische Feu-
ermondnacht, spielt eine 
zentrale Rolle in der im-
mer schneller werdenden 
und an Dramatik zuneh-
menden Entwicklung. 
Es kommt zum Show-
down...

Norbert Lossau
Feuermondnacht
Thriller
330 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-53-9

Spannung

Ein Leben in ständiger 
Todesgefahr. Das Leben 
des größten Kriegsfoto-
grafen, der je gelebt hat.
Als André Friedmann in 
Budapest geboren, muss 
Robert Capa noch als Ju-
gendlicher vor dem fa-
schistischen Horthy-Regi-
me fliehen. Er geht nach 
Berlin und lernt dort bei 
der berühmten Foto-
agentur Dephot in der 
Jägerstraße/Ecke Fried-
richstraße unter Simon 
Guttmann das Fotohand-
werk kennen: Wenn ein 
Bild nicht gut ist, warst 
du nicht nah genug dran. 
Sein Wagemut, seine Lei-
denschaft, sein Antifa-
schismus, sein Eintre-
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Robert Capa 
und Hemingways Geschichte

Ein Leben in ständiger Todesgefahr. Das 
Leben des größten Kriegsfotografen, der je 
gelebt hat.

Als André Friedmann in Budapest geboren, 
muss Robert Capa noch als Jugendlicher 
vor dem faschistischen Horthy-Regime 
� iehen. Er geht nach Berlin und lernt dort 
bei der berühmten Fotoagentur Dephot 
in der Jägerstraße/Ecke Friedrichstraße 
unter Simon Guttmann das Fotohandwerk 
kennen: Wenn ein Bild nicht gut ist, warst du 
nicht nah genug dran.
Diese gefährliche Devise macht er sich zu 
Eigen und noch eine weitere: Die Wahrheit 
ist das beste Bild.

Er muss vor den Nazis nach Paris � iehen. 
Dort verliebt er sich in Gerda Taro. Sie 
beendet seine Erfolglosigkeit, indem 
sie ihm einen neuen Namen, eine neue 
Identität gibt: Robert Capa. Schon bald wird 
er von den Zeitungen in den spanischen 
Bürgerkrieg geschickt. Sein Wagemut, seine 
Leidenschaft, sein Antifaschismus, sein 
Eintreten für die gerechte Sache machen 
ihn schon bald zu einer außergewöhnlichen 
Erscheinung und zum Gefährten von Ernest 
Hemingway, Martha Gellhorn und John Dos 
Passos. 

Man erlebt die Lebenslust Capas, sei es in 
den Bars von Paris, sei es in den Clubs von 
Madrid. Man feiert und lebt schnell, und 
am nächsten Tag geht es zum Rendezvous 
mit dem Tod. Capa liebt die Frauen und sie 
lieben ihn. Ein Buch, das die dreißiger Jahre 
in Berlin, Paris und Madrid auferstehen lässt. 
Erleben Sie Robert Capa – seinen funkelnden 
Tanz des Lebens.

Heinz-Joachim Simon lebt in Weil der Stadt, in 
der Nähe von Stuttgart. Seine Kindheit jedoch 
verlebte er in der Nähe von Berlin, was sich in 
seinen Werken niederschlägt. In einem bisher 
einzigartigen Versuch ging er in spannenden 
Romanen der Frage nach, warum die Geschichte 
der Deutschen immer wieder auf Abwege 
geriet. Wie konnte ein Kulturvolk Auschwitz 
verschulden? Der Bogen seines sechsbändigen 
Zyklus umspannt 150 Jahre deutscher 
Geschichte und gipfelt in den Romanen Die 
Blumen der Wilhelmstraße und Letztes Requiem in 
Berlin.

Nun legt Simon mit Robert Capa und Hemingways 
Geschichte einen Roman vor, der die dreißiger 
Jahre in Berlin, Paris und Madrid auferstehen 
lässt. In diesem Roman, orientiert am Leben 
des berühmtesten Kriegsfotografen der Welt, 
wird die Integrität und Größe dieses Mannes 
sichtbar, der immer noch zu den Ikonen der 
Fotogra� e gehört. Ein Zeitgemälde von epischer 
Kraft, das Frauen und Männer zeigt, die für ihre 
Überzeugung einstehen. Erleben Sie Robert 
Capa mit seinen Freunden Ernest Hemingway 
und Dos Passos in den Kämpfen um Madrid und 
wie er unter Todesgefahr zu einer Legende wird, 
die auch heute noch fasziniert.
Auch in diesem Buch wird Simons Devise 
sichtbar:
Ein Roman ist nur dann gut, wenn der Leser 
glaubt dabei zu sein.

www.heinz-joachim-simon.de

Wie Männer einmal waren.

Es waren Tage der Gewalt. Es geschah in Berlin und in Paris und in Wien 
und auch in Budapest und Madrid. Das Böse begann bereits 1931 Europa 
in Besitz zu nehmen.

André Friedmann haftete schon damals diese Aura des Besonderen 
an. Es war noch verpuppt, aber später sprach man davon, dass er an 
Conrads Lord Jim oder Fitzgeralds Gatsby erinnerte und manche Freunde 
in seiner Pariser Zeit verglichen ihn mit Lord Byron. Mit Gerda Taros Hilfe 
verwandelte er sich in Robert Capa und wurde der größte Kriegsfotograf 
der Welt.  
Davor lernte er in Berlin, Ecke Friedrichstraße/Jägerstraße sein Handwerk 
und das Leben kennen und seine Devise wurde: Wenn ein Bild nicht gut 
ist, warst du nicht nah genug dran.
Und so wurde er ein Mann, den alle Welt bewunderte. Er wurde der 
wichtigste Chronist des spanischen Bürgerkriegs. Ernest Hemingway, 
John Dos Passos, Martha Gellhorn und alle, die beim Kampf um das 
Universitätsviertel in Madrid dabei waren, liebten seinen Enthusiasmus, 
seine Entschiedenheit und seine Lebenslust. Man feierte die Nacht durch 
und ging im Morgengrauen zum Rendezvous mit dem Tod. Man trat 
dem Bösen entgegen und glaubte für ein heiliges Recht der Menschheit 
einzutreten: Ein Leben für die Freiheit, voller Unbedingtheit und mit der 
Gewissheit, dass letztendlich das Gute siegt. Immer siegt.
Dieses Buch handelt von Männern, die uns heute wie mythische 
Gestalten erscheinen, die dem Bösen entgegentraten und bereit waren, 
dafür zu zahlen. Den höchsten Preis. Doch davor lebten sie und lebten 
ohne Schranken. Dann gingen sie hinaus in den Schützengraben und 
kämpften gegen den Faschismus und dessen Verachtung aller Werte. 
Ein Buch ist nur dann gut, wenn der Leser glaubt dabei zu sein.

HEINZ-JOACHIM SIMON

HEINZ-JOACHIM SIMON

H. J. 
SIMON

ROBERT CAPA
UND HEMINGWAYS GESCHICHTE

BERLINER
EDITION
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EDITION
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Er war wie eine Figur aus 
einem Hemingway-Ro-
man. Der Großschrift-
steller sah in ihm so et-
was wie einen Zieh-
sohn. Sie zogen an vor-
derster Spitze der Alliier-
ten in Paris ein und feier-
ten im Ritz die Befreiung 
von den Nazis und Marle-
ne Dietrich sang dazu ihr 
„Lili Marleen“. Niemand 
schoss eindringliche-
re Fotos vom Krieg. Ob 
in Leipzig oder Berlin, an 
den Brennpunkten war er 
dabei. Ein rastloses Le-
ben, ein Tanz mit dem 
Tod. Kein Wunder, dass 
Schriftsteller wie He-
mingway und John Stein-
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Robert Capa 
Der funkelnde Tanz des Lebens

Immer war er dem Tod ganz nah. TIME  nannte 
ihn den berühmtesten Kriegsfotografen der 
Welt. Wenn ein Bild nicht gut genug ist, warst 
du nicht nah genug dran, war seine Devise. 
Er verbrauchte dabei sieben Leben und 
schenkte uns die eindringlichsten Fotos, die 
je vom Krieg erzählten. So war es auch am 
D-Day, als die Amerikaner am Ohamabeach 
an Land gingen und in vorderster Linie, 
neben den sterbenden Soldaten, lag Robert 
Capa in der Brandung. Wie Hemingway zog 
er an der Spitze der Alliierten in Paris ein und 
feierte mit ihm eine rauschhafte Nacht im 
Ritz. Obwohl kein Elitesoldat, sprang er mit 
den Fallschirmspringern über Deutschland 
ab. Er fotografierte in Leipzig einen der 
letzten amerikanischen Kriegstoten. 

In Berlin erlebte er mit der Schauspielerin 
Ingrid Bergmann eine Liebesromanze. Seine 
Lebenslust, sein Enthusiasmus machten ihn 
zum Freund berühmter Künstler. Rastlos 
zog er dem Krieg nach. Ihm kamen Zweifel 
am Sinn seines Handwerks und doch nahm 
er einen letzten Auftrag an und ging nach 
Vietnam und fotografierte dort den Krieg. 
An einem Nachmittag kommt es zu einem 
verhängnisvollen Zwischenfall …

Erleben Sie Robert Capa –  
seinen funkelnden Tanz des Lebens.

Heinz-Joachim Simon lebt in der Nähe von 
Stuttgart. Seine Kindheit jedoch verlebte 
er in Berlin und Brandenburg, was sich in 
seinen Werken niederschlägt. In einem 
bisher einzigartigen Versuch ging er in 
spannenden Romanen der Frage nach, 
warum die Geschichte der Deutschen immer 
wieder auf Abwege geriet. Wie konnte 
ein Kulturvolk Auschwitz verschulden? 
Der Bogen seines sechsbändigen Zyklus 
umspannt 150 Jahre deutscher Geschichte 
und gipfelt in den Romanen Die Blumen der 
Wilhelmstraße und Letztes Requiem in Berlin. 
Nun legt Simon mit Robert Capa – Der 
funkelnde Tanz des Lebens den zweiten Teil 
seines Epos vor, das eine Hommage an den 
großen Fotografen ist. Mit einem Roman 
voller großartiger Bilder versucht er das 
Leben und den Charakter dieses Mannes 
nachzuzeichnen. Das Buch handelt von 
Männern, die uns heute wie mythische 
Gestalten erscheinen, die dem Bösen 
entgegentraten und bereit waren, dafür 
zu zahlen. Den höchsten Preis. Doch davor 
lebten sie und lebten ohne Schranken.

Ein Roman ist nur dann gut,  
wenn der Leser glaubt dabei zu sein.

www.heinz-joachim-simon.de

Robert Capa und Hemingways letzter Krieg

Er war wie eine Figur aus einem Hemingway-Roman. Der 
Großschriftsteller sah in ihm so etwas wie einen Ziehsohn. Sie 
zogen an vorderster Spitze der Alliierten in Paris ein und feierten 
im Ritz die Befreiung von den Nazis und Marlene Dietrich sang 
dazu ihr „Lili Marleen“. Niemand schoss eindringlichere Fotos 
vom Krieg. Ob in Leipzig oder Berlin, an den Brennpunkten 
war er dabei. Ein rastloses Leben, ein Tanz mit dem Tod. Kein 
Wunder, dass Schriftsteller wie Hemingway und John Steinbeck, 
aber auch Schauspieler in Hollywood seine Nähe suchten. Eine 
geheimnisvolle Aura umgab ihn und er lebte seine sieben Leben 
rauschhaft und scheinbar mit spielerischer Unbedenklichkeit und 
war doch ein Mensch auf der Suche nach seiner Bestimmung. 

Ingrid Bergmann verliebte sich in ihn und musste erkennen, dass 
sie ihn nicht halten konnte. Mit Freunden gründete er die beste 
und berühmteste Fotoagentur Magnum. Doch auch dieser Erfolg 
hielt ihn nicht ab, auf den Kriegsschauplätzen der Erde wieder 
dem ultimativ besten Foto nachzujagen. Er war mehr als ein 
Reporter, er nahm Partei gegen das Böse in uns. Er bekam Zweifel 
am Sinn dieses Lebens und zog doch noch einmal nach Vietnam 
und begegnete dort wieder dem Tod … noch einmal … ein letztes 
Mal, an einem heißen Nachmittag, als der Krieg sich dem Ende 
zuneigte.

Ein Roman ist nur dann gut, wenn der Leser glaubt dabei zu sein.

www.heinz-joachim-simon.de
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ROBERT CAPA
DER FUNKELNDE TANZ DES LEBENS

ROMAN
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ISBN: 978-3-944836-19-5

Burkhard Schulze Darup

Die Energiewende – hart an der Wirklichkeit
Roman

Westkreuz-Verlag

Die Energiewende – eines der brennenden Themen der Gegen-
wart – liefert den Stoff für diesen vielschichtigen Politthriller. 
Die Protagonisten verfolgen ihre Ziele hart an der Wirklichkeit –  
mal verantwortlich und idealistisch, mal gierig und kaltblütig: 
Auftragskiller, gestrandete Freiheitskämpfer, unersättliche Kon-
zernchefs und Visionäre im Kampf um den Klimaschutz. Gren-
zen werden überschritten in Geschäftsbeziehungen, in Freund-
schaften und in der Liebe.
Anna Graffin kämpft im Energiekonzern ihres Mannes für die er-
neuerbaren Energien. Wird sie ihr Engagement mit dem Leben 
bezahlen?

Dr. Burkhard Schulze Darup, Jahrgang 
1955, ist Architekt und Stadtplaner.
Seit den 1980er-Jahren setzt er Modell-
projekte für nachhaltiges und energieef-
fizientes Bauen um. Zuletzt hat er neue 
Akzente gesetzt durch die Fragestellung, 
wie im Gebäudebestand bis zum Jahr 
2050 Klimaneutralität erreicht und dieses 
Ziel als Chance für die Baukultur genutzt 
werden kann. 
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ISBN: 978-3-944836-20-1

Grenzen 
der Gier

Die Energiewende – eines 
der brennenden Themen 
der Gegenwart – liefert 
den Stoff für diesen viel-
schichtigen Politthriller.
Die Protagonisten verfol-
gen ihre Ziele hart an der 
Wirklichkeit – mal ver-
antwortlich und idealis-
tisch, mal gierig und kalt-
blütig: Auftragskiller, ge-
strandete Freiheitskämp-
fer, unersättliche Kon-
zernchefs und Visionä-
re im Kampf um den Kli-
maschutz. Grenzen wer-
den überschritten in Ge-
schäftsbeziehungen, in 
Freundschaften und in der 
Liebe.
Anna Graffin kämpft im 
Energiekonzern ihres Man-
nes für die erneuerbaren 
Energien. Wird sie ihr En-
gagement mit dem Leben 
bezahlen?

Dr. Burkhard Schulze Da-
rup, Jahrgang 1955, ist 
Architekt und Stadtplaner. 
Seit den 1980er-Jahren 
setzt er Modellprojekte für 
nachhaltiges und energie-
effizientes Bauen um. Zu-
letzt hat er neue Akzen-
te gesetzt durch die Fra-
gestellung, wie im Gebäu-
debestand bis zum Jahr 
2050 Klimaneutralität er-
reicht und dieses Ziel als 
Chance für die Baukultur 
genutzt werden kann.

Burkhard Schulze Darup
Grenzen der Gier
282 Seiten, Broschur
14,90 €
ISBN 978-3-944836-20-1

ten für die gerechte Sa-
che machen ihn zu einer 
außergewöhnlichen Er-
scheinung und zum Ge-
fährten von Ernest He-
mingway, Martha Gell-
horn und John Dos Pas-
sos.

Ein Buch, das die Drei-
ßigerjahre in Berlin, Pa-
ris und Madrid auferste-
hen lässt.

Heinz-Joachim Simon
Robert Capa und He-
mingways Geschichte
524 Seiten, Broschur
24,90 €
ISBN 978-3-944836-12-6

beck, aber auch Schau-
spieler in Hollywood sei-
ne Nähe suchten. Mit 
Freunden gründete er die 
beste und berühmteste 
Fotoagentur MAGNUM. 
Er bekam Zweifel am 
Sinn dieses Lebens und 
zog doch noch einmal 
nach Vietnam und be-
gegnete dort wieder dem 
Tod, als der Krieg sich 
dem Ende zuneigte.

Heinz-Joachim Simon
Robert Capa – Der fun-
kelnde Tanz des Lebens
444 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-19-5
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Eine Hymne auf Paris für 
alle, die Paris in sich füh-
len, die das Savoir vivre  
lieben. Aber auch ein  
Roman mit historischem 
Hintergrund.

1925 versuchen der 
deutsche Außenminis-
ter Stresemann und sein 
französisches Pendant 
Briand in der Locarno-
Konferenz die sogenann-
te Erbfeindschaft zwi-
schen den beiden Län-
dern zu beseitigen.
Doch sowohl in Deutsch-
land als auch in Frank-
reich wollen erzkonser-
vative Kräfte dies verhin-
dern. In Berlin wird ein 
französischer, in Paris ein 
deutscher Diplomat er-
mordet. Die deutsche 
Reichsregierung schickt 
einen Offizier der Abwehr 
nach Paris, der mit den

Heinz-JoacHim

Simon

H.-J.
Simon

Heinz-Joachim Simon

Der Autor lebt in der Nähe von 
Stuttgart.

In einem bisher einzigartigen Versuch 
ging er in spannenden Romanen der 
Frage nach, warum die Geschichte der 
Deutschen immer wieder auf Abwege 
geriet. Der Bogen umspannt hundert- 
fünfzig Jahre deutscher Geschichte 
und gipfelt in den Romanen 
Die Blumen der Wilhelmstraße, Letztes 
Requiem in Berlin und Der Kommissar
und der Reichstagsbrand. Ein Epos,
das anhand einer Familiensaga die Tra- 
gik unseres Volkes aufzeigt.

Simon legt nun einen Roman vor, in 
dem sich seine Liebe zu Paris mani- 
festiert. Erleben Sie das Paris der 
Roaring Twenties. In den Kellern von
St. Germain hört man noch den 
Charleston, doch die Ahnung von 
einem neuen Krieg kriecht bereits 
heran. Erleben Sie Gertrude Steins 
„Génération perdue“.
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Une Génération PerdUe

Nirgendwo schlägt das Herz des Jazz Age heftiger als in Paris. 
Eine Generation stürzt sich, nach den Erfahrungen des ersten 
Weltkrieges, in ekstatische Vergnügen. „Die verlorene Genera-
tion“ sucht im Rausch das Vergessen.

Der Deutsche Camille von Coesfeld und der Franzose Masson 
versuchen ein Attentat auf die Außenminister zu verhindern. Sie 
erleben Hemingway, wie er hätte sein können, und die Tragik des 
F. Scott Fitzgerald und seiner Frau Zelda, lernen Simenon kennen 
und das Vorbild für seinen Maigret.

Der Roman beschreibt eine hektische Zeit, als noch die Hoffnung 
bestand, dass man aus dem ersten großen Krieg gelernt hatte. 
Noch gab es Anstand, Würde und Ehre und den Glauben, die 
Hydra des Nationalismus, des Faschismus, des Antisemitismus 
besiegen zu können.

Dieser Roman lässt Sie Paris – die Hauptstadt der Kultur – neu 
entdecken. Vielleicht geben Sie Ihrer Sehnsucht nach und be-
gegnen der damaligen Zeit in der Rotonde, im Dôme oder in der 
Closerie des Lilas.

Bis bald.

www.heinz-joachim-simon.de

ISBN: 978-3-944836-31-7

im LicHt von PariS

Eine Hymne auf Paris für alle, die Paris 
in sich fühlen, die das Savoir vivre
lieben. Aber auch ein Roman mit 
historischem Hintergrund.

1925 versuchen der deutsche Außen- 
minister Stresemann und sein fran- 
zösisches Pendant Briand in der 
Locarno-Konferenz die sogenannte 
Erbfeindschaft zwischen den beiden 
Ländern zu beseitigen.

Doch sowohl in Deutschland als auch 
in Frankreich wollen erzkonservative 
Kräfte dies verhindern. In Berlin wird 
ein französischer, in Paris ein deutscher 
Diplomat ermordet. Die deutsche 
Reichsregierung schickt einen Offizier 
der Abwehr nach Paris, der mit den 
französischen Kollegen den Fall lösen 
soll. Nun beginnt eine dramatische 
Jagd. Wird es Camille von Coesfeld 
und Hauptkommissar Masson gelingen, 
die wahren Täter zu entlarven? Werden 
sie das Attentat auf Stresemann und 
Briand verhindern können? Wie bei 
einer Zwiebel müssen sie Schale um 
Schale abtragen, ehe sie auf den Kern 
der Verschwörung stoßen.

Ein überraschendes Ende erwartet Sie. 
Nur Paris ist ohne Ende.

Simons Devise: 
Ein Roman ist nur dann gut, wenn der 
Leser glaubt dabei zu sein.
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Heinz-JoacHim 
Simon
Die eHre 

vonWeil Der StaDt

Ein Schelmenstück

Das Shakespeare- 
Geheimnis

WESTKREUZ-VERLAG

Wieder einmal steht Weil 
der Stadt im Mittelpunkt 
einer historischen Krimi-
nalgeschichte. Diesmal 
handelt es sich um die 
wundersamen Erlebnis-
se des Kilian Holzing am 
Ende des 16. Jh. In dieser 
Zeit hatte sich die böse 
„Unsitte“ eingebürgert, 
Frauen als Hexen zu ver-
brennen. So auch in Weil 
der Stadt. Aber der Au-
tor will partout bewei-
sen, dass sich die Weiler 
nicht daran gewöhnten 
und ihre Ehre wiederher-
stellten. 
Es geht um die Liebe des 
Kilian Holzing zu der schö-
nen rothaarigen Sofia. 
Diese gefällt nicht nur Ki-
lian, sondern auch zwei 
französischen Adeligen, 
die sie entführen. Der Zu-
fall will, dass auch Edward 
de Vere in Weil der Stadt 
logiert, der einen gewis-
sen Anspruch darauf er-
heben kann, den Namen 
Shakespeare als Pseud-
onym benutzt zu haben. 
Er hilft unserem verlieb-
ten Helden bei der Verfol-
gung. Es gelingt Sofia zu 
befreien und mit ihr nach 
Weil der Stadt zurückzu-
kehren. Doch hier kommt 
es nun ganz schlimm: Sie 
wird als Hexe angeklagt.

Und wenn Sie beim 
nächsten Fasnetsum-
zug in Weil der Stadt He-
xen tanzen sehen, werden 
auch Sie bestimmt „Aha!“ 
rufen. Den Grund dafür 
erfahren Sie in diesem Ro-
man.

Heinz-Joachim Simon
Die Ehre von Weil der 
Stadt
208 Seiten, Broschur
14,90 €
ISBN 978-3-944836-41-6

Weil der Stadt steht in 
Flammen. Dabei ist das 
Ende des Dreißigjähri-
gen Krieges bereits aus-
gehandelt. Doch weni-
ge Tage vor Friedensbe-
ginn wird die Stadt ein-
geäschert. Wunder kün-
digten an, dass Unheil 
drohe, aber auch dass 
Hoffnung für die Stadt 
bestehe. Ein histori-
scher Kriminalroman, der 
für amüsante Stunden, 
aber auch für Gänsehaut 
sorgt. 

Heinz-Joachim Simon
Das Wunder 
von Weil der Stadt
212 Seiten, Broschur, 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-14-0

französischen Kollegen 
den Fall lösen soll. Nun 
beginnt eine dramati-
sche Jagd. Wird es Ca-
mille von Coesfeld und 
Hauptkommissar Masson 
gelingen, die wahren Tä-
ter zu entlarven? Werden 
sie das Attentat auf Stre-
semann und Briand ver-
hindern können? Wie bei 
einer Zwiebel müssen sie 
Schale um Schale abtra-
gen, ehe sie auf den Kern 
der Verschwörung sto-
ßen. 

Ein überraschendes Ende 
er wartet Sie.
Nur Paris ist ohne Ende.

Heinz-Joachim Simon
Im Licht von Paris
360 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-31-7

Ben auf Fernreise in Süd-
ostasien. Im Tropenpa-
radies das übliche Pro-
gramm: Palmen, ein biss-
chen Kultur, Party, Sex on 
the Beach.
So nimmt er sich das je-
denfalls vor. Bis er die 
Welt von Joy, der Ange-
stellten aus dem Sozial-
ministerium, näher ken-
nenlernt. Und den streit-
baren Mönch, der Gift-
schlangen dressiert. GI-
Rentner, die an den Or-
ten ihrer Kriegsverbre-
chen Wiedergutmachung 
betreiben wollen. Einen 
mysteriösen Schamanen 
und zerlumpte Kidnap-
per, Überreste einer ge-
heimen CIA-Armee, die 
selbst Jahrzehnte nach 
Ende des Vietnamkriegs 
einen absurden Überle-
benskampf führen.
Für Ben beginnt ein Tro-
penalbtraum: Er wird 
Zeuge eines absurden 
Überlebenskampfes und 
Spielball von Interes-
senkonflikten, denen er 
sich nicht mehr entzie-
hen kann.

Winfried Taschner por-
trätiert mit ironischem, 
aber auch teilnahms-
vollen Blick ein Entwick-
lungsland im Ausnahme-
zustand. Ferntourismus 
als grenzenloses Vergnü-
gen – bis die Party vor-
bei ist.

Winfried Taschner
Partydämmerung
428 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-15-7

Spannung

Der Kommissar 
und der Reichstagsbrand
„Was für eine wunderschöne Leiche“, denkt 
Hauptkommissar Reinecke, den die Berliner 
Presse ,Brigant‘ getauft hat, als er im Hotel 
Kaiserhof die Tote betrachtet. Ein Mord mit 
merkwürdigen Begleitumständen. Es stellt sich 
heraus, dass die Ermordete mit einer Gruppe von 
SA-Leuten, einem Begleitkommando des Reichs-
tagspräsidenten Göring, intim gewesen war.  
Es ist der 30. Januar 1933, der Tag, an dem Hitler 
Reichskanzler wurde. In anderen Hotels passie-
ren ähnliche Morde und immer logierte der nach 
Hitler mächtigste Mann des Reiches in diesen 
Hotels. Indizien erhärten den Verdacht, dass die 
Lustmorde und die Brandstiftung am Reichstag 
dem gleichen Täterkreis zuzuordnen sind.  
Trotz massiven Drucks der Polizeiführung und 
Einflussnahme durch die Nazis ermittelt  
Reinecke weiter. Schon bald hat er Beweise,  
dass der mutmaßliche Brandstifter van der Lubbe 
nur ein Strohmann und ein sorgsam platziertes 
Bauernopfer war, um gegen Kommunisten und 
Sozialdemokraten vorgehen zu können.
Ein Roman voller Dramatik, voller überraschen-
der Wendungen, der einen bis zum Schluss nicht 
loslässt. Droht Hauptkommissar Reinecke die 
Einweisung in ein Konzentrationslager? Kann 
er den Nachstellungen von Göring und Goeb-
bels entkommen oder muss er das Festhalten an 
Anstand, Recht und Gesetz mit der physischen 
Vernichtung bezahlen?

Sie werden Hauptkommissar Reinecke lieben.

Heinz-Joachim Simon

Heinz-Joachim Simon lebt in Weil der Stadt,  
in der Nähe von Stuttgart. Seine Kindheit jedoch 
verlebte er in oder in der Nähe von Berlin, was 
sich in seinen Werken niederschlägt. In einem 
bisher einzigartigen Versuch ging er in span-
nenden Romanen der Frage nach, warum die 
Geschichte der Deutschen immer wieder auf 
Abwege geriet. Der Bogen umspannt hundert-
fünfzig Jahre deutscher Geschichte. Ein Epos, 
das anhand einer Familiensaga die Tragik unseres 
Volkes aufzeigt.
Nach „Der Kommissar vom Gendarmenmarkt“ 
legt er nun einen weiteren Kriminalroman vor, 
der beweist, dass sich die Nazis die Ermächti-
gungsgesetze und Notverordnungen nur durch 
eine Verschwörung und Lügen ergaunern konn-
ten. Ein letzter wichtiger Baustein in dem Zyklus 
über das Schicksal der Deutschen.
Der Roman unterliegt den Gesetzen des Krimi-
nalromans und ist ein Werk der Fantasie. Aller-
dings sind die Indizien über die Täterfrage keine 
Fiktion, sondern beruhen weitgehend auf den  
Erkenntnissen des Reichstagsbrandforschers 
Hans Schneider, der bewies, dass die Alleintä-
terthese nicht haltbar ist. Schon am Anfang des 
Dritten Reichs standen Verbrechen und Lügen. 
Dies ist packend erzählt, als wäre man dabei, als 
sei man Teil der Mannschaft um Hauptkommis-
sar Reinecke im Kampf gegen die Machenschaf-
ten der Nazigrößen.

Heinz-JoacHim Simon

Der Kommissar und der Reichstagsbrand
Ein Berlin-Roman, der an ein Tabu rührt.

Das Ende einer großen Lüge.

Propagandaminister Goebbels sagte einmal: „Eine Lüge muss 
nur groß genug sein, damit sie geglaubt wird.“ Und dies  
bewies er, als er den Reichstagsbrand den Kommunisten und 
Sozialdemokraten in die Schuhe schob. Noch heute wird, trotz 
zahlreicher Gegenbeweise, daran festgehalten, dass der angeb-
liche Kommunist van der Lubbe allein den Reichstag in Brand 
gesteckt hat.

Kommissar Reinecke (bekannt aus Der Kommissar vom 
Gendarmenmarkt) kommt den wahren Tätern auf die Spur. 
Auf der Basis der sorgfältigen Analyse und Dokumentation des 
Historikers Hans Schneider wird aufgedeckt, dass der Holländer 
van der Lubbe nur ein Strohmann war und wer wirklich für  
den Reichstagsbrand verantwortlich ist, der zum Ermächti-
gungsgesetz und den Notverordnungen führte, nach denen bis 
zum Ende des Dritten Reiches regiert wurde.

Ein Roman, der die wahren Hintergründe des Reichstagsbrandes 
in einer dramatischen Kriminalhandlung bloßlegt. Denn dem 
Hauptkommissar stemmen sich nicht nur die Nazis entgegen, 
sondern auch der eigene Polizeiapparat. Unter Lebensgefahr 
deckt er Machenschaften auf, die man noch heute gern unter der 
Decke hält. Dies wird so spannend geschildert, dass man glaubt, 
dabei zu sein.

Mehr als ein Kriminalroman. ISBN 978-3-939721-32-1

Heinz-JoacHim 

Simon
H.-J.

Simon

Weitere Informationen über den Deutschland- 
Zyklus: www.heinz-joachim-simon.de

Berlin-Roman

D
er

 K
om

m
is

sa
r 

un
d 

de
r 
R

ei
ch

st
ag

sb
ra

nd

Der Kommissar 
und der 

Reichstagsbrand

Propagandaminister  
Goebbels sagte ein-
mal: „Eine Lüge muss 
nur groß genug sein, da-
mit sie geglaubt wird.“ 
Und dies bewies er, als 
er den Reichstagsbrand 
den Kommunisten und 
Sozialdemokraten in die 
Schuhe schob. 
Ein Roman, der die wah-
ren Hintergründe des 
Reichstagsbrandes in ei-
ner dramatischen Krimi-
nalhandlung bloßlegt. 
Denn dem Hauptkom-
missar stemmen sich 
nicht nur die Nazis ent-
gegen, sondern auch der 
eigene Polizeiapparat. 

Heinz-Joachim Simon
Der Kommissar und  
der Reichstagsbrand
444 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-32-1

Reineckes Kampf mit 
dem gefährlichsten 
Mann des Dritten Rei-
ches. 
Reinhard Heydrich, der 
Millionen in den Tod 
schickte, hasst den Kom-
missar aus Berlin.
Heydrich war nach Hitler 
der mächtigste Mann des 
Nazireiches. Nach einem 
Mord in Berlin wird  
Reinecke nach Prag, in 

Heinz-JoacHim 

Simon

Berlin-Krimi: Reineckes 3. Fall

Der 
Kommissar 
Todesgott

und der

Ein neuer Kommissar be-
tritt die Bühne: Jonas 
Reinecke, genannt der 
Brigant, Zigarettenrau-
cher und Aquavitliebha-
ber, der seinen großen 
Hut, wie die Zeitungs-
leute liebevoll spotten, 
selbst im Bett nicht ab-
setzt. Sein Revier ist die 
Hauptstadt des Deut-
schen Reiches am Vor-
abend der Machtergrei-
fung durch die Nazis. 

Spannung

Schon bald kommt Rei-
necke dem größten Ge-
heimnis des Reiches auf 
die Spur und gerät in 
höchste Lebensgefahr. 

Heinz-Joachim Simon
Der Kommissar vom 
Gendarmenmarkt
416 Seiten, Efalin mit 
Schutzumschlag
19,90 €
ISBN 978-3-929592-77-1

die Goldene Stadt, zitiert, 
wo ein zweiter Mord an 
einem hohen SS-Offizier 
begangen wurde. 

Heinz-Joachim Simon
Der Kommissar und  
der Todesgott
256 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-39-0

http://www.heinz-joachim-simon.de
http://www.heinz-joachim-simon.de
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Von 1968–1990 stand in 
Schwedt/Oder das einzi-
ge Militärstrafgefängnis 
der DDR, das 1982 um die 
berüchtigte Disziplinar-
einheit der NVA erweitert 
wurde. Strengstens reg-
lementiert waren hier die 
Militär strafgefangenen, 
Strafarrestanten und Dis-
ziplinarbestraften harter 
Akkordarbeit im Schicht-
system, militärischem 
Drill und politischer Erzie-
hung unterworfen. An-
hand von erstmals vorge-
stellten Bauplänen und 
Grundrissen, Originalfo-
tos, ausgewerteten Archi-
valien sowie persönlich 
beim Abriss des Verwahr-
bereiches geretteten Bau-
akten wird die Geschichte 
des „DDR-Armeeknastes“ 

Berlin/Brandenburg

Berlin
Die gesundheitliche Versorgung 

während der Luftangriffe 1940–1945

Sigurd Peters & Klaus Topel

WeSTKreuz-VerLag

Dr. med. Sigurd Peters, Jahrgang 1941, in Groß-
beeren bei Berlin geboren.
Seit dem 13. Lebensjahr mit dem DRK verbunden 
als Ausbilder, Führungskraft, Katastrophenschutz-
beauftragter und Landesarzt. Damit Erfahrungen 
als Einsatzführer, Ausbilder (Sanitätsdienst, Ret-
tungsschwimmen, Katastrophenschutz), Notarzt, 
leitender Notarzt in Berlin.

Beruflich nach dem Medizinstudium Weiterbildung zum Facharzt für 
Chirurgie und Unfallchirurgie und Fachkunde Sportmedizin. Nach mehr 
als zwanzigjähriger klinischer Tätigkeit, davon zehn Jahre als Oberarzt, 
Wechsel zur Senatsverwaltung für Gesundheit. Als Referatsleiter zu-
ständig für die Bereiche Zivil- und Katastrophenschutz, Katastrophen-
medizin, Notfallmedizin und Rettungswesen, Notfall- und Katastro-
phenvorsorge. 
Veröffentlichungen auf diesen Fachgebieten.
Bei der Bundeswehr im Rahmen von jährlichen Wehrübungen im Bun-
deswehrkrankenhaus Berlin als Oberfeldarzt d. R. eingesetzt.

Klaus Topel, Jahrgang 1950, Lehre als Maschinen-
schlosser mit mehrjähriger Berufspraxis, später Stu-
dium mit Schwerpunkt Leistungssport, Laufbahn 
als Offizier, seit 1989 in der freien Wirtschaft tätig.
Historische Forschungstätigkeit über Bunker- und 
Luftschutzbauten in Berlin. Mitarbeit an mehreren 
Fachpublikationen. Eigene Veröffentlichung über 
den Fahrerbunker der Neuen Reichskanzlei.

ISBN: 978-3-944836-23-2
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Ob militärische Ausein-
andersetzungen, auf die 
sich der Bevölkerungs-
schutz in den letzten 80 
Jahren vorbereiten muss-
te, in unserer Region der 
Vergangenheit angehö-
ren und die Frage nach 
dem besten medizini-
schem Konzept im Kon-
fliktfall weiterhin nur 
noch historischen Wert 
haben wird, kann nicht 
beantwortet werden. Mit 
diesem Buch soll ver-
sucht werden, die Plä-
ne und Maßnahmen zur 
gesundheitlichen Siche-
rung menschlichen Le-
bens und die notwendige 
medizinische Versorgung 
in den Rettungsstellen 
und Krankenhäusern Ber-
lins mit den ausgelager-
ten Einrichtungen wäh-
rend des letzten Welt-
krieges in Erinnerung zu 
rufen. Wie hat das funkti-
oniert? Wer hat geplant? 
Reichte die Zeit? Wie sa-
hen die Räumungsplä-
ne aus? Wie wurden die 
Flaktürme medizinisch 
versorgt? Welche Schutz-
anlagen gab es für Hoch-
schwangere und Neuge-
borene? In welcher Form 
wurde die Hitlerjugend 
(HJ) und der Bund Deut-

scher Mädel (BDM) einge-
setzt? Was passierte bei 
Infektionskrankheiten, 
was mit psychiatrisch 
Erkrankten, wie wer-
den durch Bomben Ob-
dachlose versorgt? Ant-
wort auf diese Fragen ge-
ben zwei Experten, näm-
lich Dr. med. Sigurd Pe-
ters, einst Leitender Not-
arzt von Berlin, dann Re-
feratsleiter für Zivil- und 
Katastrophenschutz, aus-
gewiesener Experte für 
Katastrophenvorsorge. 
Und Klaus Topel, Berlins 
einzigartiger Bunkerex-
perte mit riesigem Archiv 
und genauer persönli-
cher Kenntnis der Berli-
ner Bunkerwelt, der his-
torische Forscher über 
Luftschutzbauten.

Sigurd Peters &  
Klaus Topel
Die gesundheitliche  
Versorgung während 
der Luftangriffe 1940 – 
1945
408 Seiten mit Abb., 
Hardcover
29,90 €
ISBN 978-3-944836-23-2

Durch den Osten -
was war, was ist, was bleibt?

Kai Stefes
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Ein neugieriger Fotograf macht sich auf die Reise quer durch den Osten Deutschlands. 
Mit einem Motorrad, das 50 Jahre auf dem Buckel hat und in den MZ-Werken in Zschopau 
gebaut wurde. Unterwegs fängt er Kultur und Natur, Altes und Neues, Kurioses und 
Alltägliches ein – mit einer Pentacon Six aus Dresden.

In 25 Reisetagen begegnet er interessanten Menschen, denen er immer wieder dieselben 
Fragen stellt – nach dem Gestern und dem Heute. Die Antworten sind teils ausschweifend, 
teils kurz und knapp, aber eines sind sie immer: authentisch.

Dieses Mosaik aus Portraits, Interviews, Architektur- und Landschaftsfotografie sowie 
persönlichen Erlebnisberichten gibt „dem Osten“ ein Gesicht. Es entsteht ein Reisebericht, 
der die Frage „Was war, was ist, was bleibt?“ immer wieder neu beantwortet.

Kai Stefes lebt in Grevenbroich. Er fotografiert für die unterschiedlichsten Kunden im 
In- und Ausland. Seine Faszination für den zweiten deutschen Staat entstand in der Zeit 
der friedlichen Revolution Ende der 1980er Jahre und dauert auch 25 Jahre nach der 
Wiedervereinigung noch an. 

ISBN: 978-3-944836-26-3

WESTKREUZ-VERLAG

W E S T K R E U Z - V E R L A G

775 JAHRE HISTORISCHER STADTKERN

FOKUS 
BERLIN
MITTE

Berlins Altstadt ist fast 
verschwunden, nur Spu-
ren deuten auf die mit-
telalterlichen und neu-
zeitlichen Entwicklun-
gen. In den letzten 150 
Jahren erlebte der Stadt-
kern radikale Einschnitte 
– Abriss und Umbau im 
Kaiserreich, Kriegsschä-
den und anschließen-
de Planierung zur DDR-
Staatsmitte, später his-
torisierender Neubau im 
Nikolaiviertel.
Seit ihrer Gründung wur-
de die Doppelstadt Ber-
lin/Cölln von vier zentra-
len Vierteln geprägt: Ni-
kolaiviertel, Klostervier-
tel, Heiliggeist-/Marien-
viertel und Cölln an der 

Spree. Diese fast „ver-
gessenen“ Stadtquar-
tiere werden in zahlrei-
chen Essays in ihrer his-
torischen Entwicklung bis 
heute anschaulich vorge-
stellt. Zahlreiche Fotogra-
fien, darunter viele bis-
her noch unveröffentlich-
te Bilder aus dem Lan-
desarchiv Berlin, belegen 
die frühere Lebendigkeit 
und Vielfalt der Altstadt 
von Berlin. Alle Beiträge 
der Historiker und Exper-
ten sind exklusiv für den 
Verein für die Geschichte 
Berlins, gegr. 1865, ange-
fertigt worden. 
Der Band kommt gerade 
zur rechten Zeit: Die Ge-
staltung der historischen 
Mitte Berlins ist seit der 
Wiedervereinigung mehr 
und mehr in den Fokus 
gerückt. Die Diskussion 
über die Zukunft der „al-
ten Mitte“ ist nicht mehr 
nur Angelegenheit von 
Politikern und Stadtpla-
nern – sie wird inzwi-
schen von vielen Bürgern 
geführt. 
Die hier versammel-
ten Beiträge und Bilder 
liefern die nötigen Ge-
schichten und Fakten 
über die Straßen, Plätze 
und Häuser. Sie schärfen 

Ein neugieriger Fotograf 
macht sich auf die Rei-
se quer durch den Os-
ten Deutschlands. Mit ei-
nem Motorrad, das 50 
Jahre auf dem Buckel hat 
und in den MZ-Werken in 
Zschopau gebaut wurde. 
Unterwegs fängt er Kul-
tur und Natur, Altes und 
Neues, Kurioses und All-
tägliches ein – mit einer 
Pentacon Six aus Dres-
den. In 25 Reisetagen 
begegnet er interessan-
ten Menschen, denen er 
immer wieder dieselben 
Fragen stellt – nach dem 
Gestern und dem Heu-
te. Die Antworten sind 
teils ausschweifend, teils 
kurz und knapp, aber ei-
nes sind sie immer: au-
thentisch.

detailgetreu rekonstruiert, 
beschrieben und mit 138 
Abbildungen umfang-
reich dargestellt. Zeitzeu-
geninterviews sowohl mit 
mehreren Haftinsassen 
als auch mit dem Kom-
mandeur und weiterem 
Dienst- und Wachperso-
nal veranschaulichen die 
Ereignisse jeweils aus de-
ren Perspektive, geben 
Einblicke in den Alltag 
und vertiefen die Thema-
tik. Das Buch entfaltet sei-
ne Wirkung aus der prä-
zisen Beobachtung und 
Beschreibung, nicht aus 
dem Urteil. Die Recher-
chen und wissenschaft-
lichen Forschungsergeb-
nisse leisteten u.a. ei-
nen entscheidenden Bei-
trag zur Eintragung der 
baulichen (Über-)Reste 
der ehemaligen Militär-
strafvollzugseinrichtung 
Schwedt in die Denkmal-
liste des Landes Branden-
burg 2012/2013.

Torsten Dressler
Stillgestanden –  
Blick zur Flamme
448 Seiten, 138 Abb., 
Broschur, 29,90 €
ISBN 978-3-944836-10-2

Dieses Mosaik aus Por-
traits, Interviews, Archi-
tektur- und Landschafts-
fotografie sowie persön-
lichen Erlebnisberichten 
gibt „dem Osten“ ein Ge-
sicht. Es entsteht ein Rei-
sebericht, der die Frage 
„Was war, was ist, was 
bleibt?“ immer wieder 
neu beantwortet.

Kai Stefes lebt in Greven-
broich. Er fotografiert für 
die unterschiedlichsten 
Kunden im In- und Aus-
land. Seine Faszinati-
on für den zweiten deut-
schen Staat entstand 
in der Zeit der friedli-
chen Revolution Ende der 
1980er-Jahre und dau-
ert auch 25 Jahre nach 
der Wiedervereinigung 
noch an.

Kai Stefes
Durch den Osten – was 
war, was ist, was bleibt?
192 Seiten, Hardcover
mit vielen Architektur- 
und Landschaftsfoto-
grafien
29,90 €
ISBN 978-3-944836-26-3
www.facebook.com/
DurchDenOsten/

den Blick für jene Orte in 
der Altstadt, an denen 
viele Menschen lebten, 
die für Berlins bürgerliche 
Entwicklung bedeutend 
waren: Henriette Herz, 
Karl Friedrich Schinkel, 
Moses Mendelssohn und 
viele andere.
Viele Karten und Register 
runden den Band ab und 
lassen das Lesebuch zu-
gleich zum Nachschlage-
werk für die Berliner Mit-
te werden.

Fokus Berlin-Mitte
775 Jahre historischer 
 Stadtkern
224 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-37-6
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ISSN 0522-0033

Der Bär von Berlin
Jahrbuch 2023, 
zweiundsiebzigste  
Folge 2023
des Vereins für die 
Geschichte Berlins
Herausgeber: 
Prof. Dr. Susanne Kähler,  
Dr. Nina Kreibig,
Dr. Wolfgang G. Krogel 
und Bruno Torres Suñén
192 Seiten, div. Abbil-
dungen, Broschur mit 
Schutzumschlag, 
19,50 €
ISSN 0522-0033

Berlin/Brandenburg
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Forschen  Bauen & Erhalten

Das Jahrbuch 2008/2009 wird herausgegeben vom Studiengang 
Bauen und Erhalten in Kooperation mit der Fachklasse B 
„Kulturelle und technische Werte historischer Bauten“ der 
Internationalen Graduiertenschule an der Brandenburgischen 
Technischen Universität Cottbus.

Im Fokus dieser zweiten Ausgabe stehen die Forschungsaufsätze 
der Mitglieder der Graduiertenschule mit einem breiten 
Spektrum der Bauforschung und Denkmalpflege sowie Beiträge 
zu abgeschlossenen Masterarbeiten des Studiengangs Bauen 
und Erhalten. 

Westkreuz–Verlag

02   02  02

�

Jahrbuch 02
Forschen, Bauen &  
Erhalten
152 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
10,00 € 
ISBN 978-3-939721-08-6

Jahrbuch 03
Forschen, Bauen &  
Erhalten
176 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
10,00 €
ISBN 978-3-939721-17-8

Jahrbuch 2010/2011
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Forschen Bauen & Erhalten

Das Jahrbuch 2010/2011 wird herausgegeben vom Studien-
gang Bauen und Erhalten in Kooperation mit der Fachklasse 
„Historische Baukultur“ der Internationalen Graduiertenschule 
an der Brandenburgischen Technischen Universität Cottbus.

Die vorliegende vierte Ausgabe beinhaltet neben Aufsätzen 
aus den Forschungsgebieten der Mitglieder des Instituts für 
Bau- und Kunstgeschichte (IBK) vor allem Beiträge zu abge-
schlossenen Masterarbeiten in den Studiengängen Bauen und 
Erhalten sowie World Heritage Studies. Sie bieten ein breites 
Spektrum der Bauforschung und Denkmalpflege im interna-
tionalen Kontext. 

Westkreuz–Verlag ISBN 978-3-939721-34-5

04    04  04

Jahrbuch 04
Forschen, Bauen &  
Erhalten
150 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
8,00 €
ISBN 978-3-939721-34-5

Jahrbuch 05
Forschen, Bauen &  
Erhalten
156 Seiten, mit Abb. und 
Zeichn., Broschur
10,00 €
ISBN 978-3-943755-13-8

 
  

Das Jahrbuch 2012/2013 wird herausgegeben durch den
Studiengang Bauen und Erhalten in Kooperation mit der
Fachklasse „Historische Baukultur“ der Internationlen Gra-
duiertenschule an der Brandenburgischen Technischen Uni-
versität Cottbus.

Die vorliegende fünfte Ausgabe beinhaltet neben Aufsätzen
aus den Forschungsgebieten der Mitglieder des Instituts 
für Bau- und Kunstgeschichte (IBK) vor allem Beiträge zu
abgeschlossenen Masterarbeiten in den Studiengängen
Bauen und Erhalten sowie World Heritage Studies. Sie 
bieten ein breites Spektrum der Bauforschung und Denk-

Jahrbuch 2012/2013
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Forschen Bauen & Erhalten

Das Jahrbuch 2012/2013 wird herausgegeben durch den
Studiengang Bauen und Erhalten in Kooperation mit der
Fachklasse „Historische Baukultur“ der Internationlen Gra-
duiertenschule an der Brandenburgischen Technischen Uni-
versität Cottbus.

Die vorliegende fünfte Ausgabe beinhaltet neben Aufsätzen
aus den Forschungsgebieten der Mitglieder des Instituts 
für Bau- und Kunstgeschichte (IBK) vor allem Beiträge zu
abgeschlossenen Masterarbeiten in den Studiengängen
Bauen und Erhalten sowie World Heritage Studies. Sie 
bieten ein breites Spektrum der Bauforschung und Denk-

05 05 05

Jahrbuch 06
Forschen, Bauen &  
Erhalten
128 Seiten, mit Abb. und 
Zeichnungen, Broschur
10,00 €  
ISBN 978-3-944836-24-9 
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Forschen Bauen & Erhalten060606
Jahrbuch 2014/2015

Das Jahrbuch 2014/2015 wird vom Studiengang Bauen & 
Erhalten an der Brandenburgischen Technischen Universität 
Cottbus-Senftenberg (BTU) herausgegeben. 

Die sechste Ausgabe stellt das im Jahr 2014 eingerichtete 
DFG-Graduiertenkolleg „Kulturelle und technische Werte 
historischer Bauten“ vor und beinhaltet die Antrittsvorlesungen 
zweier Honorarprofessoren im Kulturerbe-Bereich. 
Zusammen mit den Beiträgen zu Abschlussarbeiten in den 
Masterstudiengängen Bauen & Erhalten sowie World Heritage 
Studies geben sie einen Einblick in die Bandbreite der Themen 
aus der Bauforschung und Denkmalpflege, die Gegenstand 
der universitären Forschung und Lehre am Institut für Bau- und 
Kunstgeschichte (IBK) der BTU sind.

Westkreuz-Verlag

Hundert Jahre Nachbarschaft
Die Johanneskirche in Berlin-Lichterfelde

Westkreuz-Verlag
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IsBN: 978-3-944836-13-3

Seit hundert Jahren ist die Johanneskirche ein Ort gelebten Christen-
tums inmitten alltäglicher Erfahrungen. Die Festschrift stellt Vorge-
schichte, architektonisches Konzept und bauliche Veränderungen der 
Kirche dar. Sie war der dritte Kirchbau durch die Lichterfelder Kom-
mune. Bei ihrer Einweihung drei Monate nach Kriegsbeginn lagen 
Aufbruch und Katastrophe nahe beieinander.

Ausführlich wird die Gemeinde seit den 1890er Jahren beschrieben: 
das Wirken der Pfarrer und Pfarrerinnen, die Kirchenmusik, die Arbeit 
mit Kindern, Jugendlichen und alten Menschen, die Diakonie, Sozial- 
und Gemeinwesenarbeit, das Engagement für Flüchtlinge, die ökume-
nischen Partnerschaften und die Erinnerungskultur. Soziale, gesell-
schaftliche und politische Herausforderungen in der Nachbarschaft 
und im globalen Kontext werden dabei deutlich. 

Dieses Buch – mit vielen Abbildungen – über die Geschichte der Jo-
hanneskirche und ihrer Gemeinde ist ein Beitrag zur Lichterfelder 
Ortsgeschichte.
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Version 1 AK02 / Softcover Fadenheftung
Seit hundert Jahren ist die 
Johanneskirche ein Ort 
gelebten Christentums in-
mitten alltäglicher Erfah-
rungen. Die Festschrift 
stellt Vorgeschichte, archi-

„Don‘t look at buil-
dings, watch them“, says 
John Ruskin: Far from 
being static and immu-
table, historic buildings 
are subject to change. 
This protean character 
has positive aspects as 
the cultural significan-
ce of a place can incre-
as through acquiring new 
layers, but the dangers 

Leo Schmidt

Architectural Conservation: 
An Introduction

Leo Schmidt is head of the Department of 
Architectural Conservation at the Brandenburg 
University of Technology in Cottbus. He is a 
member of the German National Committee of 
ICOMOS and the ICOMOS International Training 
Committee. He is also a Fellow of the Society of 
Antiquaries of London.

www.tu-cottbus.de/ibk/dmp/

„Don‘t look at buildings, watch them“, says John 
Ruskin: Far from being static and immutable, 
historic buildings are subject to change. This 
protean character has positive aspects as the 
cultural significance of a place can increase through 
acquiring new layers, but the dangers of decay and 
insensitive interventions into historic fabric are 
obvious enough. The main task of Architectural 
Conservation may be seen not in preventing 
change, but in managing it in a way that retains 
cultural significance rather than reducing it.

This book gives an overview of the many facets 
of Architectural Conservation – its history and the 
development of its theories, its main topics and 
tasks. Originally written for a German audience, it 
focusses on the history and situation of Conservation 
in Germany within the international context. 

Cover:
Toddington Manor (Gloucestershire), 
a Gothic Revival country house under restoration   
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Westkreuz-Verlag

The Comprehensive Guide to the Berlin Wall

For twenty-eight years the complex and constantly evolving border 
fortification known simply as ‘The Berlin Wall’ divided the city. Although 
much of it was removed, hundreds of remnants and traces still exist to 
show where the border was and how it worked.
This guide was written on the basis of a complete documentation of the 
extant remnants and traces of the Wall which the authors produced in 
2001-2003 for the Berlin Senate Department for Urban Development. 
It offers an entirely new view of an absurd but historically unique border.
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ISBN 3-929592-40-1    14,90 €

The authors
Leo Schmidt
studied History of Art and Classical Archaeology at the universities 
of Freiburg im Breisgau and Munich. In 1980 he earned a 
doctorate with a dissertation on Holkham Hall, an English 
eighteenth-century country house. From 1980 to 1995 he worked 
for the State Conservation Authority in Baden-Württemberg. 
Since 1995 he is Professor of Architectural Conservation at the 
Brandenburg University of Technology in Cottbus.

Axel Klausmeier
studied History of Art and Mediaeval and Modern History at the 
universities of Bochum, Munich and Berlin. His PhD focuses 
on English architecture of the 18th century. Subsequent work 
has been in the field of conservation. Since 2001 he has 
been employed as assistant professor at the Department of 
Architectural Conservation at the Brandenburg University of 
Technology in Cottbus.

„Überraschend, selbst für 
alteingessene Berliner, 
ist die Fülle der noch vor-
handenen Überreste des 
Eisernen Vorhangs fast 
15 Jahre nach dem Mau-
erfall. Mit nahezu archäo-
logischer Akribie macht 
der vorgestellte Reise-
führer erhaltene Spuren 
der Grenzanlagen sicht-
bar. Nicht nur die etwa 
ein Dutzend unter Denk-
malschutz stehenden 
Mauerstücke werden ge-
zeigt, sondern vor allem 
die eher unscheinbaren 
Zeugen der Grenzsiche-
rungsanlagen, die heute 

ganz selbstverständlich 
in den Alltag einbezogen 
werden.“
Berliner Morgenpost
„Hunderte dieser Zeug-
nisse haben die Kunsthis-
toriker Axel Klausmeier 
und Leo Schmidt in ihrem 
Führer aufgespürt und 
dem Grenzgänger als sol-
che erkennbar gemacht. 
Jede noch so kleine Farb-
markierung an der Haus-
wand ist im Foto festge-
halten und genau auf ei-
ner Karte eingezeichnet. 
Der Großteil ist östlich 
des ehemaligen Grenz-
streifens erhalten geblie-
ben, denn während die 
West-Berliner direkt auf 
die Mauer stießen, ge-
langten die Ost-Berliner 
schon wegen der Siche-
rungen im Vorfeld kaum 
in die Nähe des dort so 
genannten Schutzwalls.“
Die Welt, Berlin

Axel Klausmeier/ 
Leo Schmidt
Publisher: Lehrstuhl für  
Denkmalpflege BTU Cott-
bus

Wirtin Inge erzählt Ge-
schichten von sich, ih-
rer Liebe zu dem Kohlen-
träger Kasimir, von ihren 
Gästen und einer tiefen 
Frauenfreundschaft.

Wolfgang Priewe
Kasimirs Einkehr
68 Seiten, Broschur
5,00 € 
ISBN 978-3-944836-38-6

Der Berliner Kohlenträ-
ger Kasimir zwischen 
der Maloche in Kohlen-
kellern und Hinterhöfen, 
dem Feierabendbier in 
der Neuköllner Eckknei-
pe und seinem Liebeser-
wachen.
Angeregt durch die Ideen 
des jungen Informatikers 
Michael, sucht er seine 
Bestimmung im Artisten-
leben.

Wolfgang Priewe wur-
de am 4. Januar 1939 in 
Berlin geboren. Theater-
Erfahrungen in Buenos 
Aires und Berlin. 1968 
Studium der Sozialpäda-
gogik an der PH – Berlin. 
Gründer / Leiter des Seni-
orenprojektes Werkhaus 
Anti-Rost, Berlin.

Wolfgang Priewe
BurnBerlinBurn
124 Seiten, Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-944836-00-3

Die Neuköllner 

Lebenswelten  

sind im Zweierpack  

erhältlich:

BurnBerlinBurn und  

Kasimirs Einkehr

19,90 €

Wall Remnants –  
Wall Traces
Englisch, 
288 pages, 371 pictures,  
mostly coloured, bro-
chure
6,00 €
ISBN 978-3-929592-40-5

of decay and insensiti-
ve interventions into his-
toric fabric are obvious 
enough. The main task of 
Architectural Conserva-
tion may be seen not in 
preventing change, but 
in managing it in a way 
that retains cultural sig-
nificance rather than re-
ducting it.
This book gives an over-
wiew of the many facets 
of Architectural Conser-
vation – its history and 
the development of this 
Theories, its main to-
pics and tasks. Originally 
written for a German au-
dience, it focusses on the 
history and situation of 
Conservation in Germa-
ny within the internatio-
nal context. 

Leo Schmidt
Architectural  
Conversation:  
An Introduction
Englisch
160 Seiten, 28 Abb.,  
Broschur
20,00 €
ISBN 978-3-939721-07-9

tektonisches Konzept und 
bauliche Veränderungen 
der Kirche dar. Sie war der 
dritte Kirchbau durch die 
Lichterfelder Kommune. 
Bei ihrer Einweihung drei 
Monate nach Kriegsbe-
ginn lagen Aufbruch und 
Katastrophe nahe beiein-
ander. Ausführlich wird 
die Gemeinde seit den 
1890er-Jahren beschrie-
ben: Das Wirken der Pfar-
rer und Pfarrerinnen, die 
Kirchenmusik, die Arbeit 
mit Kindern, Jugendlichen 
und alten Menschen, die 
Diakonie, Sozial- und Ge-
meinwesenarbeit, das En-
gagement für Flüchtliche, 
die ökumenischen Part-
nerschaften und die Er-
innerungskultur. Soziale, 
gesellschaftliche und poli-
tische Herausforderungen 
in der Nachbarschaft und 
im globalen Kontext wer-
den dabei deutlich.
Hrsg. G. Brezger,  
H. Frisius & R. Lüpke 
Hundert Jahre  
Nachbarschaft
Die Johanneskirche in 
Berlin-Lichterfelde
i. A. des Gemeindekir-
chenrats der Ev. Johan-
nes-Kirchengemeinde
224 S., Broschur, 19,90 €
ISBN 978-3-944836-13-3

Ausgabe 2024 

erscheint 

voraussichtlich 

im Januar 2025

http://www.facebook.com/
http://www.tu-cottbus.de/ibk/dmp/
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6 besondere Weihnachtskarten-Sets, ausgefalle-
ne Fotomotive, gestaltet aus Lebensmitteln,  
auf hochwertigem Karton.

 

Max Faber – studiomafa.com
SALTY: Set, 6 Postkarten (DIN A6) mit „herz- 
haften“ weihnachtlichen Motiven
ISBN: 978-3-944836-59-1
SWEET: Set, 6 Postkarten (DIN A6) mit „süßen“ 
weihnachtlichen Motiven
ISBN: 978-3-944836-60-7
FROZEN: Set, 6 Postkarten (DIN A6) mit „ge- 
frorenen“ weihnachtlichen Motiven
ISBN: 978-3-944836-58-4

Für alle Foodies
MAX FABER
Weihnachtspostkarten-Set »Fotokunst trifft Weihnachten«
Besondere Weihnachtskarten, ausgefallene Fotomotive, gestaltet aus Lebensmitteln,  
auf hochwertigem Karton

Die weihnachtlichen Fotomotive aus den Postkarten Serien 
„Sweet“, „Salty“ und „Frozen“ wurden 2023 bei den  
International Photography Awards in der Kategorie  
Food & Beverages mit Honorable Mention ausgezeichnet. 

studiomafa.com

Frozen – Set aus 6 Postkarten mit „gefrorenen“  
weihnachtlichen Motiven

€ 
12

,9
5

BLUTORANGEN SPRITZ EISSTERN MIT JOHANNIS-
BEEREN

BIRNE HIMBEERZWEIGAPFEL EISSTERNE

Salty – Set aus 6 Postkarten mit „herzhaften“  
weihnachtlichen Motiven

€ 
12

,9
5

TOAST & BUTTER SPAGHETTI, TOMATEN & 
BASILIKUM

GEWÜRZGURKEN SALZ & PFEFFERMEERSALZFLOCKENPULPO IN GELEE

Sweet – Set aus 6 Postkarten mit „süßen“  
weihnachtlichen Motiven

€ 
12

,9
5

KEKSZUTATEN GLÜHWEINPORTWEIN BIRNEN SPEKULATIUS DOMINOSTEINEKEKSE

Tel. 030-745 20 47
Fax 030-745 30 66

verlag@westkreuz.de
www.westkreuz-verlag.de

WESTKREUZ-
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DIGITAL & 
PRINTMEDIEN
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Dieses Buch soll keine  
Fortsetzung des ersten 
Buches sein, sondern 
eine Erklärung zu den Le-
bensumständen in zwei 
Jahrhunderten mit zwei 
verhehrenden Weltkrie-
gen, großen Notzeiten 
und kulturrellen Verwer-
fungen. Es dürfte nicht 
so oft vorkommen, dass 
ein Mensch unter vier 
verschiedenen Syste-
men aufwächst und das 
sowohl politisch, wirt-
schaftlich und kulturell. 
Für uns junge Menschen 
war das kaum zu ver-
kraften. Von der Weima-
rer Zeit, Kaisertum, dem 
Dritten Reich zur Besat-
zungszeit. Drei Zonen De-
mokratie bis zur Deut-
schen Einheit. Eine rei-
ne Achterbahnfahrt – 
Was und wem sollte man 
noch glauben?
Mit diesen vorgegebenen 
Umständen mussten wir 
alle fertig werden. Punkt 
– Komma – Aus!
Dieses Buch ist ein be-
scheidener Versuch die 
vielen sich widerspre-
chenden Forderungen 
eine neue Ordnung zu 
geben und diese Macht 
war für mich einzig und 
allein die Kunst!
Mit dieser Einstellung 
war ich nach Berlin ge-
kommen.

Dr. Dieter Biewald
Heinz Spilker – 90 Jahre
Zwischen Tradition und 
Moderne
160 Seiten, Hardcover 
mit Schutzumschlag
19,90 €
ISBN 978-3-944836-42-3

Der Mensch in allen sei-
nen Facetten und Stim-
mungen ist das Haupt-
thema der Berliner Bild-
hauerin Maja Smoltczyk. 
Das Faszinierende an ih-
ren Arbeiten ist vor al-
lem deren besondere Le-
bendigkeit, die zu einem 
starken emotionalen 
Ausdruck führt, in dem 
sich der Betrachter wie-
derfinden kann. Egal, ob 
Porträtbüsten, Ganzkör-
perfiguren oder abstra-
hierende Darstellungen – 
sie schafft es auf heraus-
ragende Weise, aus der 
Einmaligkeit des Natur-
bildes das Allgemeingül-
tige herauszuarbeiten. 
Ihre Porträts idealisieren 
nicht, sondern machen 
sich auf die Suche nach 
dem Kern der jeweiligen 
Persönlichkeit.
Die prägenden Regun-
gen und Gemütsverfas-
sungen der Dargestell-

ISBN 978-3-944836-06-5

Dr. Dieter Biewald

Maja SMoltczyk

Bi ldhauer in

Westkreuz-Verlag

the human being in all facets and moods is at 

the centre of the work of the Berlin sculptor, 

Maja smoltczyk.  the most fascinating thing 

about her work is its particular sense of alive-

ness and its ability to convey strong emo-

tional expression, with which the onlooker 

can identify.  Whether working with busts, 

full-body figures or abstract portrayals, she 

excels in distilling the universally valid from 

the uniqueness of the natural image.  Her 

portrayals do not idealize, but set out to find 

the core of the personality.  the thoughts, 

feelings and moods that shape the individual 

are encompassed and reflected without en-

croaching in any way upon his or her dignity, 

in a manner that no snapshot can capture.

this book presents the work of Maja smol-

tczyk as seen through selected sculptures cre-

ated between 1996 and 2013 and provides 

an insight into her way of working. the over-

view is rounded off with reproductions from 

exhibitions devoted to her work as well as 

exhibitions in which she participated.

Der Mensch in allen seinen Facetten und 

stimmungen ist das Hauptthema der Ber-

liner Bildhauerin Maja smoltczyk. Das Fas-

zinierende an ihren arbeiten ist vor allem 

deren besondere lebendigkeit, die zu einem 

starken emotionalen ausdruck führt, in dem 

sich der Betrachter wiederfinden kann.  egal, 

ob Porträtbüsten, ganzkörperfiguren oder 

abstrahierende Darstellungen – sie schafft 

es auf herausragende Weise, aus der einma-

ligkeit des Naturbildes das allgemeingültige 

herauszuarbeiten. Ihre Porträts idealisieren 

nicht, sondern machen sich auf die suche 

nach dem kern der jeweiligen Persönlich-

keit. Die prägenden regungen und gemüts-

verfassungen der Dargestellten werden mit 

großem respekt vor deren Würde über eine 

Momentaufnahme hinaus zusammengefasst 

und reflektiert. 

Dieses Buch zeigt das Werk Maja smoltczyks 

an einer auswahl ihrer arbeiten aus den 

Jahren 1996 bis 2013 und gewährt einen 

einblick in die arbeitsweise der Bildhauerin. 

abgerundet wird der Überblick durch abbil-

dungen von einigen ihrer ausstellungen und 

ausstellungsbeteiligungen.

Maja SMoltczyk Maja SMoltczyk
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Volker Wartmann

Verschlusssache –  
GeheimnisVolle orte im rathaus schöneberG

ISBN 978-3-944836-08-9

Blicke hinter verschlossene Türen, in geheimnisvolle Winkel 
und auf Details, an denen fast jeder achtlos vorbeigeht – der  
Fotokünstler Volker Wartmann hat das Rathaus Schöne-
berg viele Male durchstreift und aus Perspektiven foto-
grafiert, die Besuchern normalerweise verborgen blei-
ben. Er durfte zahlreiche Räume betreten, die für die 
Öffentlichkeit absolut tabu sind. Mit seinen Fotografien 

eröffnet Wartmann eine neue Sichtweise auf das welt- 
bekannte Berliner Wahrzeichen.

Das Rathaus Schöneberg wurde zwischen 1911 und 1914 
erbaut. Wartmanns Bilder zeugen von 100 Jahren beweg-
ter Geschichte. Seien Sie herzlich eingeladen zu einer Ent-
deckungsreise der besonderen Art.
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Blicke hinter verschlosse-
ne Türen, in geheimnis-
volle Winkel und auf De-
tails, an denen fast je-
der achtlos vorbeigeht – 
der Fotokünstler Volker 
Wartmann hat das Rat-
haus Schöneberg vie-
le Male durchstreift und 
aus Perspektiven foto-
grafiert, die Besuchern 
normalerweise verbor-
gen bleiben. Er durf-
te zahlreiche Räume be-
treten, die für die Öf-
fentlichkeit absolut tabu 
sind. Mit seinen Fotogra-
fien eröffnet Wartmann 
eine neue Sichtweise auf 
das weltbekannte Berli-

Die Postkartenreihe K ist 
die erste von noch weite-
ren ihrer Art, die sich mit 
des deutschen beliebtes-
ten Auto beschäftigen, 
dem VW Käfer.
Bei der Bildauswahl geht 
es nicht um technische 
Darstellungen des Er-
folgsautos aus Wolfs-
burg, vielmehr um Er-
innerungen an die Zeit, 
wo die Straßen noch leer 
waren und das vom Wirt-
schaftswunder gepräg-
te Deutschland anfing 
zu reisen. Aber nicht nur 
in Deutschland war der 
Wagen ein Kassenschla-
ger. Weltweit sorgte das 
kleine Familienauto mit 
den sympathischen Au-
gen und Rundungen für 
Furore.

F l ü s s i g k e i t e n
i n  B e w e g u n g

Weiterhin erhältlich:
Dieser immerwähren-
de Kalender ist ein hoch-
wertiger Fotokalender 
mit Bildern zum Thema 
„Flüssigkeiten in Bewe-
gung“. Die Fotos sind in 
der Zusammenarbeit ei-
nes Fotografen und eines 
Foodstylisten entstan-
den. Die vierfarbig ge-
druckten Fotografien sind 
mit partieller Lackierung 
veredelt, sodass sie drei-
dimensional wirken.

Foodstyling: Max Faber
Fotografie: Bernd Kröger
Flüssigkeiten in Bewe-
gung
Ein immerwährender Ka-
lender
Format: 59 cm x 34 cm
19,90 €
ISBN 978-3-943755-04-6

HEINZ SPILKER
Werk-Zeichnungen

Herausgegeben von Dr. D. Biewald

WESTKREUZ-VERLAG 

ISBN 978-3-944836-56-0

Nach zwei Bildbänden über das bildhauerische Werk von Heinz Spilker, die 1997 
und 2017 im Westkreuz-Verlag erschienen sind, soll nun dieser dritte Band ein 
Schlaglicht auf das zeichnerische Werk des Bildhauers werfen. 

Heinz Spilker wurde 1927 in Elverdissen bei Herford geboren. Zunächst begann 
er eine Tischlerlehre, die er 1944 mit der Gesellenprüfung abschloss. Nach einer 
Studienreise nach Rom und Florenz besuchte er dann von 1951–53 die Biele-
felder Werkkunstschule und studierte dort bei Prof. Arnold Rickert Bildhauerei. 
Daran schloss sich ein Meisterschüler-Studium in Bielefeld an. Nach vier Semes-
tern wechselte Heinz Spilker an die Hochschule für Bildende Künste in Berlin -
Charlottenburg und studierte dort unter anderem bei Renee Sintenis, wo er erste 
Erfahrungen mit der bildnerischen Darstellung von Tieren machte. Bis 1958 war 
er dann Teil eines Studiengangs bei Prof. Paul Dierkes und sein Lehrer für Ana-
tomie war Prof. Wilhelm Tank. 

Nach Abschluss seines Studiums machte er sich selbstständig und arbeitete seit-
dem als, der klassischen Moderne verbundener, freier Bildhauer in Berlin. Später 
arbeitete er halbtags in dem bekannten Steinmetzbetrieb Breuer. 

Es gibt Hunderte von Zeichnungen, die sein bildhauerisches Schaffen begleite-
ten, die aber nie Entwürfe für seine Bildhauer-Arbeiten waren. Sie waren nur in-
sofern eine Grundlage für sein bildhauerisches Schaffen, als er in ihnen Formen 
und Kompositionen studierte und Ideen für dreidimensionale Arbeiten festhielt. 

Vorliegendes Bändchen kann nur einen kleinen Ausschnitt seiner Zeichnungen 
zeigen. Es ist nicht Anliegen dieses Buches, einen vollständigen Überblick über 
diesen Teil des Werkes von Heinz Spilker zu geben. Vielmehr geht es nur darum, 
denjenigen, die am Werk Heinz Spilkers interessiert sind, einen kleinen Einblick 
in diese weitgehend unbekannte Seite seines Schaffens zu vermitteln. 
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Nach zwei Bildbänden 
über das bildhaueri-
sche Werk von Heinz Spil-
ker, die 1997 und 2017 
im Westkreuz-Verlag er-
schienen sind, soll nun 
dieser dritte Band ein 
Schlaglicht auf das zeich-
nerische Werk des Bild-
hauers werfen.
Heinz Spilker wurde 1927 
in Elverdissen bei Her-
ford geboren. Zunächst 
begann er eine Tisch-
lerlehre, die er 1944 mit 
der Gesellenprüfung ab-
schloss. Nach einer Stu-
dienreise nach Rom und 
Florenz besuchte er dann 
von 1951–53 die Biele-
felder Werkkunstschu-
le und studierte dort bei 
Prof. Arnold Rickert Bild-
hauerei. Daran schloss 
sich ein Meisterschü-
ler-Studium in Bielefeld 
an. Nach vier Semestern 
wechselte Heinz Spilker 
an die Hochschule für Bil-
dende Künste in Berlin -
-Charlottenburg und stu-
dierte dort unter ande-
rem bei Renee Sinte-
nis, wo er erste Erfahrun-
gen mit der bildnerischen 
Darstellung von Tieren 
machte. Bis 1958 war er 
dann Teil eines Studien-
gangs bei Prof. Paul Dier-
kes und sein Lehrer für 
Anatomie war Prof. Wil-
helm Tank.

Nach Abschluss seines 
Studiums machte er sich 
selbstständig und ar-
beitete seitdem als, der 
klassischen Moderne ver-
bundener, freier Bildhau-
er in Berlin. Später arbei-
tete er halbtags in dem 
bekannten Steinmetzbe-
trieb Breuer.
Es gibt Hunderte von 
Zeichnungen, die sein 
bildhauerisches Schaffen 
begleiteten, die aber nie 
Entwürfe für seine Bild-
hauer-Arbeiten waren. 
Sie waren nur insofern 
eine Grundlage für sein 
bildhauerisches Schaffen, 
als er in ihnen Formen 
und Kompositionen stu-
dierte und Ideen für drei-
dimensionale Arbeiten 
festhielt.
Vorliegendes Bändchen 
kann nur einen kleinen 
Ausschnitt seiner Zeich-
nungen zeigen. Es ist 
nicht Anliegen dieses Bu-
ches, einen vollständigen 
Überblick über diesen Teil 
des Werkes von Heinz 
Spilker zu geben. Viel-
mehr geht es nur darum, 
denjenigen, die am Werk 
Heinz Spilkers interessiert 
sind, einen kleinen Ein-
blick in diese weitgehend 
unbekannte Seite seines 
Schaffens zu vermitteln.

ten werden mit großem 
Respekt vor deren Wür-
de über eine Momentauf-
nahme hinaus zusam-
mengefasst und reflek-
tiert.
Dieses Buch zeigt das 
Werk Maja Smoltczyks an 
einer Auswahl ihrer Ar-
beiten aus den Jahren 
1996 bis 2013 und ge-
währt einen Einblick in 
die Arbeitsweise der Bild-
hauerin.
Abgerundet wird der 
Überblick durch Abbil-
dungen von einigen ihrer 
Ausstellungen und Aus-
stellungsbeteiligungen.

Dr. Dieter Biewald
Maja Smoltczyk
Bildhauerin  
(deutsch/englisch)
88 Seiten, mit vielen far-
bigen Abbildungen, Hard-
cover
29,90 €
ISBN 978-3-944836-06-5

Dr. D. Biewald
Heinz Spilker –  
Werk-Zeichnungen
116 Seiten, Broschur,  
Fadenheftung,  
mit vielen Zeichnungen 
Heinz Spilkers
14,90 €
ISBN: 978-3-944836-56-0

ner Wahrzeichen.
Das Rathaus Schöneberg 
wurde zwischen 1911 
und 1914 erbaut. Wart-
manns Bilder zeugen von 
100 Jahren bewegter Ge-
schichte. 
Seien Sie herzlich einge-
laden zu einer  
Entdeckungsreise der be-
sonderen Art.

Volker Wartmann
Verschlusssache – Ge-
heimnisvolle Orte im  
Rathaus Schöneberg
60 Seiten, Hardcover
24,90 €
ISBN 978-3-944836-08-9

Die Serie K lädt Sie in 
eine Zeitreise ein, in de-
nen wir natürlich nicht 
wissen, wer die abgebil-
deten Personen sind und 
wer das Foto geschossen 
hat, aber die unbekann-
ten Geschichten können 
vom Betrachter weiterge-
sponnen werden.
Dabei wünschen wir viel 
Spaß!

Postkartenkollektion K
>UNSER KÄFER<
image-bay.com – Joerg 
Lehmann Photography
10 unterschiedliche Post-
karten
(DIN A6), Postkartenreihe  
„VW Käfer“ im Schuber
14,95 €
ISBN 978-3-944836-39-3
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Kochbücher Kochbücher

In Klapp-Stullen spielt Max Faber bewusst mit der 
außergewöhnlichen Bildsprache eines hochauflö-
senden Scanners.
Die einzigartigen Strukturen eines jeden Produk-
tes werden für den Betrachter sichtbar und von 
der Natur geschaffene Formen, Farben, Flüssig-
keiten und Fasern wirken wie das Werk eines 
Künstlers.
Die tatsächlich ganz besonderen Bilder werden 
ergänzt durch ungewöhnliche Produktinszenie-
rungen, Rezepte und Texte zu vielem, was man 
über Stullen wissen muss.

Max Faber
Klappstullen
200 Seiten mit 141 Bildern, Hardcover
32,00 €
ISBN 978-3-944836-46-1

Alles, was man über Stullen wissen muss
MAX FABER

In Klapp-Stullen spielt Max Faber bewusst mit der außergewöhnlichen 

Bildsprache eines hochauflösenden Scanners. 

 Die einzigartigen Strukturen eines jeden Produktes werden für 

den Betrachter sichtbar und von der Natur geschaffene Formen, Farben, 

Flüssigkeiten und Fasern wirken wie das Werk eines Künstlers.

 Die tatsächlich ganz besonderen Bilder werden ergänzt durch 

ungewöhnliche Produktinszenierungen, Rezepte und Texte zu vielem, was 

man über Stullen wissen muss.

 MAX 
 FABER

KLAPP- 
STULLEN

Weiterhin erhältlich: Gesundheitsförderndes Essen und Kochen. Die MitarbeiterInnen 
der Reha-Steglitz gemeinnützige GmbH betreuen psychisch kranke Menschen in deren 
Wohnungen, in therapeutischen Wohngemeinschaften, in Tageszentren und Pflegeeinrich-
tungen. In unserem Arbeitsbereich Gastronomie und Catering haben wir die sinnstiftende 
stabilisierende Beschäftigung und die gesunde 
Ernährung zusammengeführt. Psychisch kranke 
Menschen produzieren unter Anleitung unserer 
hauptamtlichen MitarbeiterInnen die Mahlzei-
ten für den Mittagstisch, kleine Gerichte für das 
Cafeteria-Angebot und die Speisen für die Catering-
aufträge. Sie steigern dabei ihre Fähigkeiten und 
Belastbarkeit, verbessern ihr Selbstwertgefühl und 
finden Stabilität. In diesem Arbeitsbereich sind die 
in diesem Kochbuch gesammelten Rezepte entwi-
ckelt, vielfach ausprobiert und verfeinert worden.

Hrsg.: Reha-Steglitz Berlin 
Irre gutes Essen für jeden Tag  
144 Seiten, farbig, Broschur, 
19,90 € 
ISBN 978-3-939721-33-8

Irre gutes Essen 
für jeden Tag
47 einfach schöne Rezepte

Westkreuz-Verlag

Ir
r
e
 g

u
t
e
s
 E

s
s
e
n
 f

ü
r
 j

e
d
e
n
 T

a
g

ISBN 978-3-939721-33-8

Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen! Dieses 
alte Sprichwort ist ebenso bekannt wie unbestreitbar. Über die 
Ernährung erhält unser Körper alle notwendigen Nährstoffe 
für seine Entwicklung und für seinen Erhalt. Ausgewogenes – 
manchmal auch abgewogenes – Essen und Trinken halten den 
Körper gesund. Und natürlich sind Essen und Trinken mehr als 
nur Nahrungsaufnahme. Genuss und Lust beim Sehen, Rie-
chen und Schmecken, bei Kommunikation und in geselliger 
Atmosphäre streicheln unsere Seele.

Mehr noch als Essen und Trinken allein, ist es das Zubereiten, 
das Kochen, das dem Leib, besonders aber der Seele nützt. 
Kochen lässt den Alltag vergessen, es lenkt ab von Unan-
genehmem und hilft es zu bewältigen, es verschafft einem 
Anerkennung und Bestätigung, gibt Sicherheit und Vertrauen. 

Kochen schafft Emotionen und hilft uns, mit unseren Emotio-
nen umzugehen.

Kochen kann jeder! Damit aus der Lust beim Kochen kein Frust 
wird, haben wir in diesem Kochbuch Rezepte zusammenge-
stellt, die trotz unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade leicht 
verständlich und für jeden gut zuzubereiten sind. Jedes Rezept 
ist vielfach praxiserprobt und hebt unser Kochbuch damit aus 
der schier endlosen Reihe anderer Produkte dieses Genres 
heraus.

Wer sich dennoch nicht ans Ausprobieren wagt, der kann sich 
mit den schönen Fotos von den leckeren Gerichten Appe-
tit machen und findet dann hoffentlich jemanden, der ihn 
bekocht!
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Kinderbücher

Vorlesezeit ...

... mit unseren Kinderbüchern

Sommerferien in Him-
melpfort? Darauf hat 
Bodo gar keine Lust. Das 
ändert sich schnell, als er 
Mia kennenlernt, die lau-
ter pfeifen kann als er 
und eine geheime Insel 
kennt. Außerdem gehen 
dort rätselhafte Dinge 
vor sich. Kann man Scho-
koladenkuchen wirk-
lich zaubern und auf ei-
nem Feuerwerk durch die 
Luft fliegen? Doch plötz-
lich haben Bodo und Mia 
ganz andere Sorgen: Das 
Leben ihrer Freunde, der 
Wölfe, ist in Gefahr! Jetzt 
kann nur noch der Weih-
nachtsmann helfen. Und 
der wohnt zum Glück 
ausgerechnet in Him-
melpfort.

Während eines Sommer-
urlaubs im nördlichen 
Brandenburg entdeckte 
die Autorin Kerstin Kai-
bel magische Orte, zeich-
nete sie und schrieb ihre 
Geschichten auf.

Kerstin Kaibel 
Was macht der  
Weihnachtsmann  
im Sommer?
72 Seiten, Hardcover
15,90 €
ISBN 978-3-944836-50-8

Sophia, ein zehn Jahre 
altes Mädchen, lässt ei-
nen Faden auf ein Blatt 
Papier fallen.
Sie zeichnet die Umris-
se nach, nimmt Farben 
und Pinsel – und plötzlich 
schwebt ein lebendiger 
Delphin-Zebra-Schmet-
terling vor ihrer Nase.
Dinge, die Sophia zeich-
net, werden wirklich.
Bald reisen sie zu dritt 
durch abenteuerliche 
Bilderwelten, schwim-
men in einem fliegenden 
Fluss, treffen den Mönch 
am Meer im Gemälde des 
Malers C. D. Friedrich, ge-
hen auf die Suche nach 
den Weichen Uhren von 
Salvador Dali...

Eine spannende Reise  
durch die Welten der 
Fantasie und Kunst be-
ginnt.

Laura Hari
Der Tag, an dem ein  
Delphin-Zebra- 
Schmetterling vom  
Papier verschwand
Illustrationen von  
Laura Hari
84 Seiten, mit farbigen 
Abbildungen, Hardcover
19,90 €
ISBN 978-3-944836-45-4

Das Märchen wurde im Wortlaut der Grimmschen 
Gesamtausgabe von 1857 übernommen.

Seine Leser und Leserinnen werden durch die alte 
Sprache und die reiche Bebilderung mit zauberhaften 
Aquarellzeichnungen in die geheimnisvolle Welt des 
Märchens entführt. Seit 200 Jahren werden diese 
Märchen immer wieder erzählt, gelesen und von 
einer Generation an die nächste weitergegeben.

Bis heute haben die Grimmschen Märchen nichts 
von ihrem Zauber verloren. Besonders die Geschich-
te der Bremer Stadtmusikanten ist aktueller denn je.

Illustrationen von Mary Adler

Westkreuz-Verlag

Die Bremer  
Stadtmusikanten

Ein Märchen  
der Brüder Grimm
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ISBN: 978-3-944836-27-0

Das Märchen wurde im 
Wortlaut der Grimm-
schen Gesamtausgabe 
von 1857 übernommen.
Seine Leser und Leserin-
nen werden durch die 
alte Sprache und die rei-
che Bebilderung mit zau-
berhaften Aquarellzeich-
nungen in die geheimnis-
volle Welt des Märchens 
entführt. Seit 200 Jahren 
werden diese Märchen 
immer wieder erzählt, 
gelesen und von einer 
Generation an die nächs-
te weitergegeben.
Bis heute haben die 
Grimmschen Märchen 
nichts von ihrem Zauber 
verloren. Besonders die 
Geschichte der Bremer 
Stadtmusikanten ist ak-
tueller denn je.

Ein Märchen der  
Brüder Grimm 
Die Bremer  
Stadtmusikanten
mit vielen Tierzeichnun-
gen aus Hof, Wald und 
Wiese
Illustrationen von  
Mary Adler
52 Seiten, Hardcover
19,90 €
ISBN 978-3-944836-27-0

In einem Theater, zwi-
schen den Falten eines 
Bühnenvorhangs, er-
wacht im Herzen der 
kleinen Milbe Mirabel-
le ein großer Wunsch. Sie 
möchte Schauspielerin 
werden!

Reime, Gedichte und Lie-
der bringen die Worte 
auf dem Papier zum Tan-
zen und Klingen.
Die kleine, bunte Bro-
schur für Kinder zum 
Blättern und Vorlesen, 
ist ein schöner Begleiter, 
wenn gespielt und geku-
schelt wird und macht 
Lust auf Lyrik. Die Tü-
ren zur magischen Welt 
der Poesie werden geöff-
net und lassen Kürbis-
kerne durch die Luft flie-
gen und Nilpferde herz-
haft lachen.

Mary Adler wurde 1983 
in Berlin geboren und ist 
gelernte Mediengestal-
terin. Sie illustriert am 
liebsten Tiere, Pflanzen 
und Geschichten für Kin-
der. Mit ihrer ganz per-
sönlichen Sammlung 
von vier Gedichten, Rei-
men und Liedern zeigt 
sie was für ein Riesen-
spaß Ringelnatz, Mor-
genstern oder Hoffmann 
von Fallersleben machen 
können, wenn diese ihre 
Wortschatzkiste aus-
schütten.

Von Kürbiskernen und 
Nilpferden
Illustrationen von  
Mary Adler 
Reime, Gedichte & Lieder
32 Seiten, Broschur, 
9,90 €
ISBN 978-3-944836-52-2

Ein raschelndes und knis-
terndes Abenteuer win-
zig kleiner Krabbeltiere, 
die man eigentlich nur 
unter dem Mikroskop se-
hen kann. Denn die Welt 
der Mirabelle ist win-
zig klein, aber die Lupe 

WESTKREUZ-VERLAG

Ferienjob 
beim König

Text und Illustrationen Kerstin KaibelISBN: 978-3-944836-54-6

In den Herbstferien hat Bodos Familie einen Kulturtrip nach Potsdam geplant. 
Oje, wie langweilig! Doch als Bodo und Mia im Park Sanssouci Verstecken spielen, 
machen sie aufregende Entdeckungen. Was verbirgt sich in der geheimnisvollen 
Dose, die Mia gefunden hat? Und was macht der schlafende Mann im Faschings-
kostüm in dem Parkpavillon? Plötzlich sind die beiden Freunde auf einer aben-
teuerlichen Reise, kochen für einen König und schließen Freundschaft mit einem 
Bettler. Aber wie kommen sie zurück nach hause? 
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In den Herbstferien hat 
Bodos Familie einen Kul-
turtrip nach Potsdam ge-
plant. Oje, wie langwei-
lig! Doch als Bodo und 
Mia im Park Sanssouci 
Verstecken spielen, ma-
chen sie aufregende Ent-
deckungen. Was verbirgt 
sich in der geheimnisvol-
len Dose, die Mia gefun-
den hat? Und was macht 
der schlafende Mann im 
Faschingskostüm in dem 
Parkpavillon? Plötzlich 
sind die beiden Freun-
de auf einer abenteuer-
lichen Reise, kochen für 
einen König und schlie-
ßen Freundschaft mit ei-
nem Bettler. Aber wie 
kommen sie zurück nach 
Hause? 

Kerstin Kaibel
Ferienjob beim König
Lesealter 6 bis 10 Jahre,  
gebundene Ausgabe, 
64 Seiten, 35 farbige  
Illustrationen von  
Kerstin Kaibel
15,90 €
ISBN: 978-3-944836-54-6

macht sie groß. Auf der 
CD findet man alle Lie-
der, die in der Geschich-
te vorkommen. Man kann 
sie mitsingen und mit-
spielen. Das „Orchester 
Parassiti“ begleitet dabei!

Désirée von Delft
Die kleine Milbe  
Mirabelle
Illustrationen von  
Jula Reindell
44 Seiten, mit farbigen  
Abbildungen, Hardcover 
24,90 €
ISBN 978-3-944836-04-1



Lebensgeschichten...

... und Geschichte
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Lebensgeschichten

Iwán D. und seine Fami-
lie gehen einen leidvollen 
Lebensweg voller Win-
dungen und Brüche. Ers-
ter Weltkrieg, revolutio-
näre Umwälzungen, Bür-
gerkrieg und Stalinismus 
in der Ukraine. Zweiter 
Weltkrieg, Nationalsozia-
lismus, Flucht und Ringen 
um einen Neubeginn in 
Kriegs- und Nachkriegs-
deutschland. Verhängnis 
und Verzweiflung, Wagnis 
und Zuversicht werden in 
der detaillierten Schilde-
rung dieses Migranten-
schicksals zum Thema.
Olga Vogelsang wählt 
eine reizvolle Erzählweise, 
die einmal die Perspektive 
eines Erwachsenen, dann 
wiederum die eines Kin-
des einnimmt: Geschichte 
erhält Konturen, Charak-
tere werden lebendig.
Olga Vogelsang ist Slavis-
tin, Dr. Phil., Mutter von 
zwei Kindern und Groß-
mutter von fünf Enkeln. 
Geboren 1932 in Char-
kow, Ukrainische Sozia-
listische Sowjetrepublik, 
kam sie mit ihren Eltern 
1942 nach Berlin. Sie hei-
ratete 1962. 1966 wur-
de sie an der Philosophi-
schen Fakultät der Uni-
versität Heidelberg pro-
moviert. Danach blieb sie 
als Assistentin am Slawi-
schen Institut ihrer Alma 
Mater, wo sie ab 1972 im 
Rahmen des Lektorats 
russische Sprache unter-

Martha ist Dienstmäd-
chen und Vollwaise. Als 
sie ein Kind erwartet, wird 
sie von den Stiefeltern 
aus dem Haus gewie-
sen. Aber August lässt sie 
nicht im Stich, auch wenn 
für die frommen westfäli-
schen Großeltern das un-
ehelich gezeugte Kind 
ein „Kind der Sünde“ ist. 
Sie heiraten 1916, mit-
ten im Krieg. Als der end-
lich zu Ende ist, baut Au-
gust in Berlin erfolgreich 
eine Existenz für seine Fa-
milie auf und bringt es 
bis zum Mitinhaber ei-
ner chemisch-techni-
schen Fabrik. In der Wirt-
schaftskrise jedoch muss 
er noch einmal von vorn 
beginnen.  Eine „Landes-
kirchliche Gemeinschaft“ 
wird zur geistlichen Hei-
mat der Familie. Dort fin-
den auch die beiden 
Töchter ihre Ehemänner, 
wobei Irmgard nur un-
ter Druck des Vaters den 
geliebten Beruf als Kran-
kenschwester aufgibt. Ihr 
Verlobter Gerhard Hirt fin-
det im wirtschaftlichen 
Chaos der Dreißiger Jah-
re seinen Platz in der 
Wehrmacht. Die Fami-
lie hält den Führer für von 
Gott eingesetzt und ver-
traut blind auf die  nati-
onalsozialistische Regie-
rung. Als Oberzahlmeister 
des Heeres zieht Gerhard 
nach Polen, Frankreich 
und Südrussland, mel-
det sich dann zum Waf-
fendienst und gehört zur 
Lappland-Armee, die erst 
im Herbst 1944 den Rück-
marsch durch Norwe-
gen antritt und im Früh-
jahr 1945 an der Oder 
aufgerieben wird. Irm-
gard und ihre beiden Kin-
der erleben den Bom-
benkrieg, werden evaku-
iert und warten (vergeb-
lich) auf den Vater – bis 
1955. Noch am Kriegsen-
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UrsUla  Koch

Westkreuz-Verlag

Dein Vater  
ist im Krieg

Martha ist Vollwaise und arbeitet als Dienst-
mädchen. Als sie schwanger wird, verweigern 
die Stiefeltern ihr jede Unterstützung. August 
hält zu ihr. Nur leider muss August in den 
Krieg … 
So beginnt 1916 die Geschichte einer Familie, 
deren Nachkommen heute in Sicherheit und 
Wohlstand leben. Der Weg dahin führt durch 
die Katastrophen des Zwanzigsten Jahrhun-
derts. Glaubenstreue hilft der Familie durch-
zuhalten, doch politische Ahnungslosigkeit 
macht sie blind und lässt sie schuldig werden.
Nach dem Tod ihrer Mutter fand Ursula Koch, 
versteckt in Pappkartons, zahllose Briefe und 
Tagebucheintragungen. Aus dem Mosaik der 
Originaldokumente formte sie die Geschichte 
ihrer Eltern und Großeltern. Sie kommen uns 
sehr nahe: August und Martha, ihre Töchter, 
Schwiegersöhne und die kleinen Enkel, deren 
Vater wieder im Krieg ist …

Ursula Koch wuchs in Westber-
lin auf. Sie studierte in Berlin,  
Mainz und Frankfurt/M. Ger-
manistik, Geschichte, Theolo-
gie. Bis 2006 unterrichtete sie 
an verschiedenen Gymnasien. 
Von 1977–1980 lebte sie mit 
ihrem Mann und zwei Kindern 
in Westafrika und engagiert 
sich seither in den Frauen- 
projekten der dortigen Kirche. 
Seit 1985 hat Ursula Koch zahl-
reiche Bücher veröffentlicht  
u. a. über Elisabeth von Thü-
ringen und Edith Stein. 
Ihr erfolgreicher biogra-
phischer Roman über 
Katharina Luther wurde 
in zahlreiche Sprachen 
übersetzt. 
Nach vielen Jahren lebt  
Ursula Koch mit ihrem Mann 
heute wieder in Berlin. 

ISBN 978-3-944836-32-4
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Brave Töchter, fromme Mütter –  

die Geschichte einer Berliner Familie

de glaubt sie fest daran, 
dass Gott auf der Seite 
Deutschlands steht. Dann 
verschwinden die per-
sönlichen Aufzeichnun-
gen und zahllosen Briefe 
in Pappkartons. Erst nach 
Irmgards Tod 2003 wer-
den sie im Nachlass ge-
funden. Aus dem Mosa-
ik der Originaldokumente 
formt Ursula Koch die Ge-
schichte ihrer Eltern und 
Großeltern zu einem be-
wegenden Text. Sie kom-
men uns sehr nahe mit 
ihren Sehnsüchten und 
ihrer Trauer, ihrem Glau-
ben und ihrer verratenen 
Hoffnung: winzige Räd-
chen in einem verbreche-
rischen Getriebe – August 
und Martha, ihre Töchter, 
Schwiegersöhne und die 
kleinen Enkel, deren Vater 
wieder im Krieg ist …

Ursula Koch
Dein Vater ist im Krieg
332 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-944836-32-4

„Es war am Weihnachts-
abend 1944 als unser Zug 
der 12. Baubrigade des 
KZ Sachsenhausen-Ora-
nienburg auf dem Ver-
schiebebahnhof in Frank-
furt/M-Ost lag. Eine stern-
klare Nacht, so recht zum 
Träumen, fern der Christ-
baumromantik, in fran-
zösischen Viehwagen mit 
rohgezimmerten Betteta-
gen und einem einzigen 
Tisch für 30 Häftlinge.
Woher wir kamen, das 
wussten wir, wohin die 
Reise ging, das war uns 
nicht bekannt.“

Mit seinem ganzen Herz-
blut berichtet Otto Ebel 
von seinen Erlebnissen als 
Häftling des Naziregimes.
Außerdem ist ein wertvol-
les Interview in diesem 
Buch enthalten, das poli-
tisches Handeln im Schat-
ten des Terrors beschreibt 
und einen tiefen Einblick 
in die Zeit des Nationalso-
zialismus und seiner Ent-
stehung gibt.

Herausgeber:  
Jacoub Otto Eisa 
Reise ins Ungewisse
Otto Ebel – Wie ich den 
Hitler-Faschismus erlebte 
und überlebte
88 Seiten, Hardcover –  
Halb leinenbezug mit  
Leseband
19,90 €
ISBN 978-3-944836-36-2

„Der Menschheit ganzer Jammer  
fasst mich an“ 

Johann Wolfgang von Goethe
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ISBN 978-3-944836-36-2
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Renate E. Preußler

Gratwanderung
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               WESTKREUZ-VERLAG

Mein Sohn war hochsensibel

Renate Preußler, geboren 1940 in Sorau/Niederlausitz (heute zu  

Polen gehörig), lebte als Kind in Schlesien, Sachsen, Bayern, 

Baden-Württemberg, absolvierte in Mannheim Abitur, studierte in 

Heidelberg und wurde Lehrerin.

1966 heiratete sie, zog zu ihrem Mann nach Berlin (West) und 

bekam zwei Kinder.

Sie unterrichtete an einer Grundschule in Berlin-Alt-Mariendorf, 

an der sie später bis zu ihrer Pensionierung Konrektorin war.

Heute hält sie sich körperlich und geistig fit durch Wandern, 

Schreiben und durch das Studium von Literatur- und Kunstge-

schichte an der Freien Universität Berlin.

Renate Preußler verlor ih-
ren Sohn. Er nahm sich 
das Leben. Er war 44 Jah-
re alt.

„Und das Schreiben war 
mein Weg – meine The-
rapie. Ein ganzes Jahr 
lang habe ich Schritt für 
Schritt meine Gefüh-
le aufgeschrieben. Da-
bei habe ich immer wie-
der die Verzweiflung ge-
spürt, aber auch die Ver-
änderungen in mir und 
meinem Leben. Auf die-
se Weise konnte ich nach 
und nach mein Schick-
sal immer besser verar-
beiten.“ Renate Preußler 
zeigt nicht nur Trauern-
den einen Weg, mit dem 
eigenen Schmerz umzu-
gehen. Die Arbeit an die-
sem Buch hat sie auch 
eine Begründung dafür 
finden lassen, warum ihr 

Mit der Lebensgeschich-
te „Pommersches Blu-
menkind“ versetzt Hel-
ga Berger die Leser die-
ses Buches in eine Zeit-
spanne vom Zweiten 
Weltkrieg bis in die heu-
tigen Tage. Ihre Familie, 
eine christlich eingestell-
te und von den Gedan-
ken des Humanismus ge-
prägte Landwirtsfamilie, 
konnte es durch Fleiß und 
Strebsamkeit immer wie-
der zu Wohlstand brin-
gen. Sie beschreibt ihr Le-
ben und das ihrer Familie 
in der pommerschen Hei-
mat, die Flucht und die 
Vertreibung aus der Hei-
mat und den Neubeginn 
im Osten Deutschlands. 
In der DDR wird die Fami-
lie brutal mit den Interes-
sen der sogenannten Ar-
beiter- und Bauernmacht 
konfrontiert. Sie wird be-
spitzelt und von Polizei 
und Staatssicherheit ter-
rorisiert. Als einziger Aus-
weg bleibt die Ausreise 
in den Westen und damit 
verbunden ein schwieri-
ger Neubeginn. Ihre Fa-
milie verliert durch die 
tragischen Ereignisse der 
Zeit, ausgelöst durch na-
tionalsozialistische, sta-
linistische und kommu-
nistische Diktaturen ihre 
Heimat und mehrfach ihr 
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Mit der Lebensgeschichte „Pommersches Blumenkind“ versetzt 
Helga Berger die Leser dieses Buches in eine Zeitspanne vom Zwei-
ten Weltkrieg bis in die heutigen Tage. Ihre Familie, eine christ-
lich eingestellte und von den Gedanken des Humanismus geprägte 
Landwirtsfamilie, konnte es durch Fleiß und Strebsamkeit immer 
wieder zu Wohlstand bringen. Sie beschreibt ihr Leben und das ih-
rer Familie in der pommerschen Heimat, die Flucht und die Ver-
treibung aus der Heimat und den Neubeginn im Osten Deutsch-
lands. In der DDR wird die Familie brutal mit den Interessen der 
sogenannten Arbeiter- und Bauernmacht konfrontiert. Sie wird be-
spitzelt und von Polizei und Staatssicherheit terrorisiert. Als einziger 
Ausweg bleibt die Ausreise in den Westen und damit verbunden ein 
schwieriger Neubeginn. Ihre Familie verliert durch die tragischen 
Ereignisse der Zeit, ausgelöst durch nationalsozialistische, stalinis-
tische und kommunistische Diktaturen ihre Heimat und mehrfach 
ihr Hab und Gut. Helga Berger beschreibt ihre Erlebnisse zeitnah, 
sehr persönlich und ergreifend.

HELGA BERGER

Westkreuz-Verlag

Die lebensgeschichte von Helga Berger, geprägt durch die  
deutsche geschichte des 20. Jahrhunderts von 1940 bis 2008

Pommersches  
Blumenkind

ISBN 978-3-944836-28-7
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richtete. Nach 1995, be-
reits im Ruhestand, hielt 
sie Kurse für russische Li-
teratur in der Erwachse-
nenbildung. Ein von ihr 
gestalteter russischer 
Sprachkurs wurde von 
1972 bis 1976 vom Studio 
Heidelberg des SDR ge-
sendet.

Olga Vogelsang
Die drei Leben des  
Iwán D.
332 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-944836-21-8

Sohn lebensmüde wurde. 
Hochsensiblen Menschen 
fehlen der „Filter“ und die 

„stabile“ Haut, die sie vor 
Reizüberflutung schützen. 
Oliver war hochsensibel.

Renate Preußler
Gratwanderung
156 Seiten, mit farbigen 
Abb., Broschur
14,90 €
ISBN 978-3-943755-19-0

Lebensgeschichten

Westkreuz-Verlag

ISBN 978-3-939721-24-6

Ein deutsches Schicksal wird hier 
geschildert; es steht stellvertretend 
für das Schicksal vieler Jugendlicher, 
die in der NS-Zeit im Schatten des 
Krieges heranwuchsen. Und doch ist 
etwas Besonderes daran: Im Winter 
1945 beginnt eine abenteuerliche 
Flucht aus der Heimatstadt Breslau, 
der sich im Frühjahr darauf eine 
ebenso abenteuerliche Heimkehr ins 
inzwischen polnisch besetzte Schlesien 
anschließt. Im Frühjahr 1946 setzt 
die Vertreibung der verbliebenen 
Deutschen ein und ihre Verladung in 
Viehwaggons; der Entrechtung in der 
Heimat folgt die „Zwangsarbeit“ auf 
einem westfälischen Bauernhof. Erst 
langsam, sehr mühsam gelingt der 
Prozeß der Befreiung. Fazit: Ein sehr 
persönlicher, aber zugleich äußerst 
anschaulicher Beitrag zum Thema 
Flucht-Vertreibung -Integration, das 
lange Zeit verdrängt, ja vergessen 
schien, aber nun – wenn auch spät –
ins kollektive Bewußtsein der 
Deutschen eingehen sollte.

Der Autor, der an der Universität 
Münster studierte und später am 
Osteuropa-Institut der Universi-
tät Gießen promoviert wurde, 
unterrichtete lange Zeit an In-
stituten des Zweiten Bildungs-
wegs. Zuletzt war er Leiter des 
Eichendorff-Kollegs für spätaus-
gesiedelte Abiturienten im rhei-
nischen Geilenkirchen. Ehren-
amtlich nahm er – neben viel-
facher publizistischer Tätigkeit –
verschiedene Funktionen wahr, 
u.a. im Vertriebenenbeirat beim 
Bundesminister des Innern, 
im Katholischen Flüchtlingsrat 
bei der Deutschen Bischofs-
konferenz sowie als Präsident 
des Heimatwerks schlesischer 
Katholiken. Er lebt heute in der 
Nähe von Passau.

Eine Jugend, die in Schlesien begann

Johannes Sziborsky

Wenig Idylle, 
viel Odyssee
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Ein deutsches Schicksal 
wird hier geschildert; es 
steht stellvertretend für 
das Schicksal vieler Ju-
gendlicher, die in der NS-
Zeit im Schatten des Krie-
ges heranwuchsen. Und 
doch ist etwas Beson-
deres daran: Im Winter 
1945 beginnt eine aben-
teuerliche Flucht aus der 
Heimatstadt Breslau, der 
sich im Frühjahr darauf 
eine ebenso abenteuer-
liche Heimkehr ins inzwi-
schen polnisch besetzte 
Schlesien anschließt. Im 
Frühjahr 1946 setzt die 
Vertreibung der verblie-
benen Deutschen ein und 
ihre Verladung in Vieh-
waggons; der Entrech-
tung in der Heimat folgt 
die „Zwangsarbeit“ auf ei-
nem westfälischen Bau-
ernhof. Erst langsam, 
sehr mühsam gelingt der 
Prozess der Befreiung. 
Fazit: Ein sehr persönli-
cher, aber zugleich äu-
ßerst anschaulicher Bei-
trag zum Thema Flucht-
Vertreibung-Integration, 
das lange Zeit verdrängt, 
ja vergessen schien, aber 
nun – wenn auch spät – 
ins kollektive Bewusstsein 
der Deutschen eingehen 
sollte.

Johannes Sziborsky
Wenig Idylle,  
viel Odyssee
214 Seiten, mit Bildteil, 
Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-939721-24-6
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ISBN 978-3-929592-97-9

Nur
Licht
bringt

Schatten

Wolfgang M. Richter

Erlebte Geschichten zur Geschichte

1935–1992

Wolfgang M. Richter lässt mit seinen 
autobiografi schen Erzählungen Ge-
schichte lebendig werden. Besonderes 
Augenmerk legt er auf die Schilderung 
der ideologischen Vereinnahmung der 
Jugend durch die Nazi-Herrschaft im 
Dritten Reich und ihren sinnlosen 
Kriegseinsatz am Ostwall, und be -
schreibt das Kriegsende und die Nach-
kriegszeit im geteilten Deutschland. 
Auch das alltägliche Leben im real 
existierenden Sozialismus der unterge-
gangenen DDR spiegelt sich in seinen 
amüsant-absurden Geschichten wider.
Wolfgang M. Richter hat seine Erinne-
rungen nicht nur für seine Generation 
sondern vor allem für die jungen Men-
schen aufgeschrieben, denn nur das 
Wissen um die Vergangenheit kann uns 
dabei helfen, heute und in der Zukunft 
das Richtige zu tun.

Wolfgang M. Richter 
lässt mit seinen auto-
biografischen Erzählun-
gen Geschichte lebendig 
werden. Besonderes Au-
genmerk legt er auf die 
Schilderung der ideolo-
gischen Vereinnahmung 
der Jugend durch die Na-
zi-Herrschaft im Dritten 
Reich und ihren sinnlo-
sen Kriegseinsatz am Ost-
wall und be  schreibt das 
Kriegsende und die Nach-
kriegszeit im geteilten 
Deutschland. Auch das 
alltägliche Leben im real 
existierenden Sozialismus 
der untergegangenen 
DDR spiegelt sich in sei-
nen amüsant-absurden 
Geschichten wider.
„Unübersehbar scheint 
mir in den letzten Jahren 
das Desinteresse gewor-
den zu sein, das viele Bür-
ger dem riesigen Ange-
bot an Schrift-, Ton- und 
Bildmaterial entgegen-
bringen, das sich 60 Jahre 
nach dem Zweiten Welt-
krieg um die damaligen 
Ereignisse rankt. Ich glau-
be heute trotzdem, dass 
meine Art des Näherbrin-
gens deutscher Geschich-
te auch mit weniger be-
deutsam erscheinenden 
Episoden einen erweiter-
ten Leserkreis ansprechen 
wird, zumal der Zeitraum 
1935–1992 eingeschlos-
sen ist. Ich machte mich 
aber auch an diese Arbeit, 
weil ich weiter hoffe, dass 
in Deutschland wirklich 
und endlich das wieder 
,zusammenwächst, was 
zusammengehört‘, und 
weil ich glaube, dass ,Wer 
vorwärts leben will, zuerst 
auch rückwärts denken 
lernen muss!‘“

Wolfgang M. Richter
Nur Licht bringt  
Schatten
232 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-929592-97-9

Klaus R. Walter alias 
Klaus Pörtl, geboren 1938 
in Budweis (Böhmen), 
bekannt in Fachkreisen als 
Iberoromanist der Univer-
sität Mainz, in der er fünf 
Jahre Vizepräsident für 
Studium und Lehre und 
bis zu seinem Ruhestand 
2003 für die Ausbildung 
von Übersetzern und 
Dolmetschern in Spanisch 
und Portugiesisch am 
Fachbereich in Germers-
heim zuständig war. In 
den letzten Jahren nahm er 
Gastprofessuren in Bud-
weis, Krakau und Bogotá 
wahr.

ISBN 978-3-939721-26-0

Ein 
böhmischer 
Lausbub

Klaus R. Walter ist sein 
Pseudonym als Schau-
spieler und Literat. 
Schon während seines 
Studiums in München 
und Madrid hatte er 
eine Ausbildung als 
Schauspieler abgeschlos-
sen und mit Studenten 
Theater inszeniert und 
gespielt. Seit einigen 
Jahren gehört er als 
Volksschauspieler dem 
Ensemble des Waldper-
lacher Volkstheaters in 
München an und verfass-
te auch Theaterstücke im 
bairischen Dialekt.  
Die heiter gelassen skiz-
zierte fiktionale Autobio-
grafie Ein böhmischer 
Lausbub bringt wesent-
liche Stationen seiner 
Jugend mit der Kernidee 
einer Versöhnung mit 
unseren tschechischen 
Nachbarn.

Klaus R.Walter

Westkreuz-Verlag
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Die Zeichnung auf dem 
Umschlag stammt von 
Eberhard Schlotter, 
der auch das vorliegende 
Buch illustriert hat.

Klaus R. Walter alias  
Klaus Pörtl, geboren 1938 
in Budweis (Böhmen), 
ist sein Pseudonym als 
Schauspieler und Literat. 
Schon während seines 
Studiums in München und 
Madrid hatte er eine Aus-
bildung als Schauspieler 
abgeschlossen und mit 
Studenten Theater insze-
niert und gespielt. Seit ei-
nigen Jahren gehört er 
als Volksschauspieler 
dem Ensemble des Wald-
perlacher Volkstheaters in 
München an und verfass-
te auch Theaterstücke 
im bairischen Dialekt. Die 
heiter gelassen skizzier-
te fiktionale Autobiogra-
fie „Ein böhmischer Laus-
bub“ bringt wesentliche 
Stationen seiner Jugend 
mit der Kernidee einer 
Versöhnung mit unseren 
tschechischen Nachbarn. 
Umschlag-Zeichnung von 
Eberhard Schlotter, der 
das Buch illustriert hat.

Klaus R. Walter
Ein böhmischer Lausbub
114 Seiten, mit Zeichnun-
gen, Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-939721-26-0

ISBN 978-3-944836-01-0

Klaus R. Walter alias 
Klaus Pörtl, geboren 1938 
in Budweis (Böhmen), 
bekannt in Fachkreisen als 
Iberoromanist der Univer-
sität Mainz, in der er fünf 
Jahre Vizepräsident für 
Studium und Lehre und 
bis zu seinem Ruhestand 
2003 für die Ausbildung 
von Übersetzern und 
Dolmetschern in Spanisch 
und Portugiesisch am 
Fachbereich in Germers-
heim zuständig war. In 
den letzten Jahren nahm er 
Gastprofessuren in Bud-
weis, Krakau und Bogotá 
wahr.

Klaus R. Walter ist sein 
Pseudonym als Schau-
spieler und Literat. 
Schon während seines 
Studiums in München 
und Madrid hatte er eine 
Ausbildung als Schau-
spieler abgeschlossen 
und mit Studenten 
Theater inszeniert und 
gespielt. Seit einigen 
Jahren gehört er als 
Volksschauspieler dem 
Ensemble des Waldper-
lacher Volkstheaters in 
München an und verfass-
te auch Theaterstücke im 
bairischen Dialekt.  
Böhmische Freunde 
bringt als Fortsetzung 
der fiktionalen Autobio-
graphie Ein böhmischer 
Lausbub (Westkreuz-
Verlag GmbH 2011) 
weitere Stationen im 
Werdegang der beiden 
Freunde, wobei der 
realistisch nachgezeich-
nete Part Walters von 
der unerfüllbaren Fiktion 
seiner Freundschaft mit 
Pavel überlagert wird. 
Am Schluss hält Walter 
vor geladenen Gästen 
eine flammende Rede, 
die zur Versöhnung 
der Deutschen mit den 
Tschechen aufruft.

Die Zeichnung auf dem 
Umschlag stammt von  
Dominika Sládková 
Paštéková, die auch das 
vorliegende Buch illust-
riert hat.

Böhmische 
Freunde

Klaus R.Walter

Westkreuz-Verlag
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Böhmische Freunde 
bringt als Fortsetzung 
der fiktionalen Autobio-
graphie „Ein böhmischer 
Lausbub“ weitere Sta-
tionen im Werdegang 
der beiden Freunde, wo-
bei der realistisch nach-
gezeichnete Part Walters 
von der unerfüllbaren Fik-
tion seiner Freundschaft 
mit Pavel überlagert wird. 
Am Schluss hält Wal-
ter vor geladenen Gästen 
eine flammende Rede, 
die zur Versöhnung der 
Deutschen mit den Tsche-
chen aufruft. Umschlag-
Zeichnung von Dominika 
Sládková Paštéková, die 
das Buch illustriert hat.

Klaus R. Walter
Böhmische Freunde
104 Seiten, mit Zeichnun-
gen, Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-01-0

In seiner nunmehrigen Publikation spannt der 
Autor den Bogen von der Heimkehr des letzten 
Madlitzer Dorfpatrons im Frühjahr 1990 bis 
zur Errichtung eines Freizeitdorfes im nahen 
Mühlental. Zugleich schildert er die Lebensge-
schichte der märkisch-preußischen Adelsfamilie 
Finckenstein, deren im 18. Jahrhundert einfluß-
reichstes Mitglied als Kabinettsminister mehre-
ren preußischen Königen diente. Die in Madlitz 
und dem benachbarten Ziebingen entstandenen 
Musenhöfe zogen Berühmtheiten aus Kunst und 
Kultur wie Ludwig Tieck, Clemens Brentano 
oder Achim von Arnim in ihren Bann. Außerdem 
erzählt Bader von einer wegen unüberbrückba-
rer sozialer Gräben letztlich scheiternden Liebe 
zwischen Karl Graf von Finckenstein und der 
jüdischen Bankierstochter Rahel Levin, die be-
reits mit 18 Jahren in Berlin einen literarischen 
Salon führte.

Eine märkisch- 
preußische Familie
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Ekkehard R. Bader

Finckenstein

Westkreuz-Verlag

IsBN 978-3-939721-16-1

Ekkehard R. Bader, geboren 

1941 in Großenhain, lebt am 

Rande Berlins und im Oderbruch. 

Der freiberufliche Schriftsteller, 

Fotograf und Maler befaßt sich 

seit Jahrzehnten hauptsächlich 

mit brandenburg-preußischer 

Geschichte. Seine zahlreichen 

Bücher widmen sich nicht zuletzt 

den in der märkischen Land-

schaft angesiedelten Menschen, 

deren vielfältige und couragierte 

Art tief beeindrucken.

In seiner Publikation 
spannt der Autor den Bo-
gen von der Heimkehr des 
letzten Madlitzer Dorfpa-
trons im Frühjahr 1990 bis 
zur Errichtung eines Frei-
zeitdorfes im nahen Müh-
lental. Zugleich schildert 
er die Lebensgeschichte 
der märkisch-preußischen 
Adelsfamilie Fincken-
stein, deren im 18. Jahr-
hundert einflussreichs-
tes Mitglied als Kabinetts-
minister mehreren preu-
ßischen Königen dien-
te. Die in Madlitz und dem 
benachbarten Ziebingen 
entstandenen Musenhöfe 
zogen Berühmtheiten aus 
Kunst und Kultur wie Lud-
wig Tieck, Clemens Bren-
tano oder Achim von Ar-
nim in ihren Bann. Außer-
dem erzählt Bader von ei-
ner wegen unüberbrück-
barer sozialer Gräben 
letztlich scheiternden Lie-
be zwischen Karl Graf von 
Finckenstein und der jüdi-
schen Bankierstochter Ra-
hel Levin, die bereits mit 
18 Jahren in Berlin einen 
literarischen Salon führte. 

Ekkehard R. Bader
Finckenstein
214 Seiten, mit zahl-
reichen farbigen und 
schwarz/weißen Fotos, 
Hardcover
19,90 €
ISBN 978-3-939721-16-1

Hab und Gut. Helga Ber-
ger beschreibt ihre Erleb-
nisse zeitnah, sehr per-
sönlich und ergreifend.

Helga Berger
Pommersches  
Blumenkind
544 Seiten, Broschur 
24,90 €
ISBN 978-3-944836-28-7
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Pädagogik/Psychologie/Soziales

„Das Beste, was wir ei-
nem traumatisierten 
Kind geben können, sind 
Liebe, Verständnis und 
den Mut, sich wieder auf 
das Leben einzulassen.“ 
Dieses Buch beschreibt 
die Arbeit und das Leben 
mit Kindern, deren See-
le verletzt wurde. Es han-
delt von den Lebensräu-
men und Lebensträu-
men, die wir, die Gesell-
schaft, diesen Kindern 
schenken müssen. Le-
bensräume, die die See-
le heilen sowie Lebens-
träume, die Würde und 
Mut geben und damit 
den Kindern die Möglich-
keit, sich dem Leben zu 
stellen.

Gunda Fleischhauer
Ich weine 
und ich lache Tränen
2. Auflage
272 Seiten, mit farbigen 
Abb., Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-939721-23-9

„Das Beste, was wir einem traumatisierten 
Kind geben können, ist Liebe und Verständnis 
und den Mut, sich wieder auf das Leben 
einzulassen.“

Dieses Buch beschreibt die Arbeit und das Leben 
mit Kindern, deren Seele verletzt wurde. 
Es handelt von den Lebensräumen und Lebens-
träumen, die wir, die Gesellschast , diesen Kindern 
schenken müssen. Lebensräume, die die Seele 
heilen sowie Lebensträume, die Würde und Mut 
geben und damit den Kindern die Möglichkeit, 
sich dem Leben zu stellen.
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Erich 
Kästner 
Kinderdorf

„Es war schon sehr spät, als 
der Justus die Runde durch 
die Schlafsäle machte. Er ging 
auf Zehenspitzen. Die Dielen 
knarrten leise. Und die klei-
nen Wandlämpchen fl acker-
ten bei jedem seiner Schritte.

Im Schlafsaal II blieb er 
an Martins Bett stehen. Was 
mochte nur mit diesem Jun-
gen los sein? Was war denn 
da geschehen?

Martin Thaler schlief unruhig. Er 
warf sich im Bett hin und her und mur-
melte ununterbrochen ein und densel-
ben Satz. 

Doktor Bökh beugte sich vor und 
lauschte angestrengt.

Was fl üsterte der Junge im Schlaf? 
‚Weinen ist streng verboten‘?

Der Justus hielt den Atem an.
‚Weinen ist streng verboten! Weinen 

ist streng verboten!‘ Immer wieder. Im-
mer wieder.

Das musste ein seltsamer Traum 
sein. Ein Traum, in dem Weinen streng 
verboten war!“

Erich Kästner
Das fl iegende Klassenzimmer, 1933

Umschlaggestaltung:
Mauro Prantl
Foto des Autors: Lisa Gramlich
Umschlagfoto: Andrea Pieczyk

Wer ist Gunda Fleischhauer?

Gunda Fleischhauer ist Gründerin des 
Erich Kästner Kinderdorfes. Sie ist der 
festen Überzeugung, dass man mit Ent-
schlossenheit, Mut und Glauben alles 
erreichen kann, was man will und noch 
ein wenig mehr. Sie sagt: „Kinder sind 
unsere Zukunst !“ Das ist kein Lippenbe-
kenntnis. Das vertritt sie vehement. 
Sie ist Mutter von vielen Kindern, mit 
ihr kann man Lachen, Singen, Spielen, 
Unsinn machen, sie ist Köchin, Fußball-
fan, Seelentröster, Lehrerin, Ärztin, 
Spielkamerad, ist stets in die neuesten 
Trends eingeweiht, leidenschast licher 
Computerdurcheinanderbringer, Kar-
tenspieler, Kerl, Häuptling, Rabenaas, 
Reibefl äche, Manager, hat immer neue 
Ideen, ist Sparringspartner, Geschich-
tenerzählerin, Taxifahrer, Waschfrau, 
Wecker, Buchhalter… Natürlich müssen 
all diese Aufgaben nicht nacheinander, 
sondern ost  nebeneinander, miteinander 
oder durcheinander erfüllt werden. 
Mit ihrem Wirken möchte sie Vorbild 
sein und anderen Menschen Mut ma-
chen. Ach ja, ausgebildete Heilpädagogin 
und Therapeutin ist sie auch noch. 
Und sie gibt nicht auf. 

 Von Lebensräumen 
 und Lebensträumen 
 traumatisierter 
 Kinder

Gunda Fleischhauer

Ich weine 
und ich lache

Tränen
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B
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Wie lebt ein Mensch, 
dem schon mit zwölf 
Jahren jede Selbstbe-
stimmung genommen 
wird? Wie wird er er-
wachsen in einer psychi-
atrischen Klinik zwischen 
Patienten und Klinikbe-
diensteten? Wer steht 
ihm zur Seite, wenn er er-
wachsen in die „grenzen-
lose Freiheit“ entlassen 
wird? Konsequent führt 
Detlef Müller ein Leben 
am Scheideweg zwischen 
Normalität und Verrückt-
heit, meistens in psychi-
atrischen Anstalten und 
nur selten draußen im 
normalen Leben. Beglei-
ten wir Detlef Müller auf 
dem Drahtseilakt sei-
nes Lebens, der die Ba-
nalität und die Absurdi-
tät des Alltags im Zwang 
der psychischen Störung 
schildert und uns stau-
nen lässt.

Margarete Radeck
Fern der Freiheit
190 Seiten, mit farbigen 
Abb., Broschur 
14,90 €
ISBN 978-3-944836-02-7

In der Vielfalt liegt ein Zauber
Integrat ionspädagogik in  Kr ippe,  K i ta  und Hort

Herausgeber 

TÄKS e.V.

In der Vielfalt liegt ein Zauber
Integrat ionspädagogik in  Kr ippe,  K i ta  und Hort

Das Buch gibt einen guten Überblick über die integrative Arbeit des TÄKS e.V. 

Vermittelt wird die Haltung des Vereins zum Thema Integration. Dabei steht 
neben theoretischen Grundlagen immer die praktische Arbeit, hier dargestellt 
durch viele unterschiedliche Praxisbeispiele im Vordergrund.

In diesem Buch wird aktiv von Integration gesprochen und nicht von Inklusion, 
dies ist für den Träger aufgrund der langjährigen Integrationsarbeit stimmig.

Inklusion, Integration und integratives Arbeiten befi nden sich in einem steten 
Prozess der Veränderung und Weiterentwicklung. 

Der TÄKS e.V. sieht sich darin gefordert, sich aktiv an dieser strukturellen und 
inhaltlichen Weiterentwicklung zu beteiligen und sie vor Ort umzusetzen: 
Ganzheitlich und ressourcenorientiert, unterstützend und fördernd.

Deutlich werden soll, dass Integration einerseits bedeutet daran zu arbeiten Kin-
dern mit Behinderungen eine gleichberechtigte Teilhabe am sozialen, kulturellen 
und gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen und andererseits Integration eben-
falls bedeutet bestehende Strukturen und Meinungen dahingehend zu verändern, 
dass die Unterschiedlichkeit von Kindern zur Normalität wird. 

Der TÄKS e.V. ist ein anerkannter gemeinnütziger Jugendhilfeträger in Berlin, 
der seit 1999 besteht und folgende Angebote macht: 

• Krippenangebote
• Kinderbetreuungseinrichtungen 
• Schulkooperationen 
• Förderungsangebote 
• Jugendeinrichtungen 
• Nachbarschafts- und Familieneinrichtungen

Kontaktadresse: TÄKS e.V. , Leberstr. 4, 10829 Berlin,  infos@taeks.de 
Weitere Informationen: www.taeks.de 

ISBN: 978-3-939721-154
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Das Buch gibt einen gu-
ten Überblick über die in-
tegrative Arbeit des  
TÄKS e.V. Dabei steht 
neben theoretischen 
Grundlagen immer die 
praktische Arbeit, hier 
dargestellt durch vie-
le unterschiedliche Pra-
xisbeispiele im Vorder-
grund. In diesem Buch 
wird aktiv von Integrati-
on gesprochen und nicht 
von Inklusion, dies ist für 
den Träger aufgrund der 
langjährigen Integrati-
onsarbeit stimmig. Inklu-
sion, Integration und in-
tegratives Arbeiten befin-
den sich in einem steten 
Prozess der Veränderung 
und Weiterentwicklung. 

Der TÄKS e.V. sieht sich 
darin gefordert, sich ak-
tiv an dieser strukturel-
len und inhaltlichen Wei-
terentwicklung zu betei-
ligen und sie vor Ort um-
zusetzen: Ganzheitlich 
und ressourcenorientiert, 
unterstützend und för-
dernd. Deutlich werden 
soll, dass Integration ei-
nerseits bedeutet dar-
an zu arbeiten Kindern 
mit Behinderungen eine 
gleichberechtigte Teil-
habe am sozialen, kultu-
rellen und gesellschaft-
lichen Leben zu ermög-
lichen.

Herausgeber: TÄKS e.V. 
In der Vielfalt liegt ein 
Zauber
160 Seiten, 21 × 20 cm, 
mit zahlreichen, farbigen 
Abbildungen, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-15-4

Übergänge von einer in 
die andere Lebenspha-
se sind notwendig, so z.B. 
der Übergang vom Vor-
schulkind zum Schulkind. 
Deshalb ist es wichtig, 
den Kindern einen mög-
lichst gleitenden Über-
gang vom Kindergar-
ten in die Schule zu er-
möglichen. Hierbei wol-
len wir die Kinder in ih-
rer Gesamtpersönlich-
keit entsprechend ihrer 
individuellen Fähigkei-
ten fördern und sie in ih-
rem Sozialverhalten so 
weit unterstützen, dass 
sie in größeren Gruppen 
leben, spielen und ler-
nen können. Bei der Vor-
bereitung auf den Schul-
anfang geht es nicht da-
rum, schulische Lernfor-
men vorwegzunehmen 
sondern darum, eine mo-
tivierende Lernausgangs-
lage zu schaffen. Die 
Lernbereitschaft von Kin-
dern wird anhand von In-
halten/Themen und Pro-
jekten angeregt, die eng 
an die Erfahrungen der 
Kinder anknüpfen und 
ihre Lebens- und Alltags-
situation berücksichti-
gen. 

Herausgeber: TÄKS e.V.
Lern- und  
Spielwerkstätten
62 Seiten, 27 Abb.,  
Broschur
6,00 € 
ISBN 978-3-929592-83-2

„Es gibt Tage, an denen 
ich auf die Straße gehe 
und das Gefühl habe, Lä-
cheln wäre ein ebenso 
beliebter Sport wie Jog-
gen... Bei einigen stört es 
mich nicht, bei anderen 
kann ich es kaum ertra-
gen...“ So beschreibt Ma-
rie Gronwald, wie ihr Mit-
menschen mit reflexarti-
gem Lächeln begegnen, 
wenn sie in ihrem Roll-
stuhl unterwegs ist.
In achtzehn eindringli-
chen Episoden gibt die 
Autorin Einblick in ihre 
außergewöhnlichen Le-
bensbedingungen. Sie er-
zählt von frühen Erfah-
rungen in Kindergarten 
und Schule, schildert Un-
fälle, abwegige Heilungs-
versuche selbst ernann-
ter Experten oder die be-
stürzende Ignoranz man-
cher Zeitgenossen. Aber 
sie erlebt auch sponta-
ne Hilfsbereitschaft und 
erfrischende Normalität. 
Ganz offen spricht sie 
von Sehnsüchten und 
Träumen.

Sulu Trüstedt trifft mit ih-
ren wunderbaren Zeich-
nungen genau den Ton 
der Autorin. Jedes Kapi-
tel wird mit ihren farbi-
gen Illustrationen abge-
rundet. 

Marie Gronwald
Der schöne Schein des 
Lächelns
100 Seiten, 21 × 20 cm,  
mit 23 farbigen Zeichn., 
Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-939721-10-9

Arbeit mit Gruppen und Organisationen

Überall wünschen sich 
Menschen ein harmoni-
sches und produktives 
Miteinander: am Arbeits-
platz, in Nachbarschaf-
ten, in der Welt, in unse-
ren Familien und Freund-
schaften, auch in Chef-
etagen. Diesen Zustand 
herbeizuführen, versucht 
man mit großem Auf-
wand an Beratung, Dia-
log, Mediation, Supervisi-
on, Coaching, Krieg und 

 
 
 

ISBN 978-3-939721-22-2
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Michael M Pannwitz
in Zusammenarbeit mit Georg Bischoff

Ich bin jedes Mal wieder tief 
beeindruckt, wie Menschen 
ihre Anliegen in open space 
Veranstaltungen äußern und 
ihre Vorhaben anpacken –  
und das direkt und schnell.

Wie durch open space in 
großen und kleinen Gruppen 
und in Organisationen Raum 
und Zeit für Selbstorganisation 
erweitert werden kann, be-
schreibe ich in diesem Buch.

Sind Sie Begleiterin, kann es 
ein Leitfaden für Ihre Praxis 
sein.

Sind Sie Veranstalterin, 
verschafft das Buch einen 
Überblick darüber, wie Ihre  
open space Veranstaltung 
gelingen kann.. . und wie sich 
dadurch Ihre Organisation 
verändert.

Sind Sie Teilnehmerin, bekom-
men Sie einen Vorgeschmack 
darauf, wie produktiv und 
vergnüglich es im open space 
zugeht.

Und für alle, die sich wirksam 
beteiligen wollen und mehr  
Selbstorganisation wünschen – 
wo auch immer:  
Einfach mal querlesen!

Selbstorganisation ent-
falten, darum geht es im 
open space Verfahren, 
um nichts anderes. Alles 
andere können Gruppen, 
Organisationen und Sys-
teme selbst. Sie sind mo-
tiviert, wollen ihre Res-
sourcen einsetzen und 
ihre Vorhaben vorantrei-
ben. Der open space Be-
gleiter Michael M Pann-
witz stellt seine Praxis 
der letzten vierzehn Jah-
re vor. 

Michael M Pannwitz
Meine open space  
Praxis
284 Seiten,  
mit ca. 100 farbigen Ab-
bildungen, Broschur,  
versandkostenfrei 
49,90 € 
ISBN 978-3-939721-22-2

Auch als e  -Book  
erhältlich
ISBN 978-3-943755-08-4

Arbeitstreffen und Sit-
zungen werden oft als 
langweilige, unproduk-
tive, aber unvermeidli-
che Rituale erlebt. Dem 
ist abzuhelfen! Die zehn 
Grundsätze zeigen dem 
Leser, welche strukturel-
len Bedingungen die Ver-
antwortung der Gruppe 
stärken und wie derjeni-
ge, der das Treffen leitet, 
sich davor hüten kann, 
diese Prozesse zu stören. 
Was die Leiter der Tref-
fen lernen können, sieht 
leicht aus, ist es aber 
nicht: Einfach mal Nichts 
tun.

Marvin Weisbord/ 
Sandra Janoff
Einfach mal Nichts tun!
2. Auflage
Herausgeber der deut-
schen  Ausgabe:  
Michael M Pannwitz
224 Seiten, Broschur, 
versandkostenfrei
29,90 €  
ISBN 978-3-939721-31-4

Auch als e  -Book  
erhältlich
ISBN 978-3-943755-09-1

Einfach mal Nichts tun!

How Open Space trans-
formed the way of doing 
business in the German 
Agency „YOUTH for Eu-
rope“ With a preface by 
Harrison Owen

In addition to the Ger-
man original, this e-book 
contains versions in Eng-
lish * Polski * Francais *  
Espanol * Chinesisch

Originally published as 
Chapter V in
„Meine open space Pra-
xis“ 
by Michael M Pannwitz 
in 2010

Hans-Georg Wicke
Our First Ten Years
Nur als e  -Book  
erhältlich
9,99 €  
ISBN 978-3-944836-05-8

Nachdem es die 5. Auf-
lage aus dem Jahr 2013 
nicht mehr gab und vie-
le Nachfragen eingin-
gen, wurde er nun wie-
der aufgelegt. Unverän-
dert, ganz nach dem Mot-
to „Don’t fix it if it ain’t 
broke!“ auf Deutsch „Lass 
die Finger davon, solan-
ge es funktioniert! Der 
Kärtchensatz hat sich seit 
2005 als nützliches Werk-
zeug beim Aufbau von 
open space Veranstaltun-
gen bewährt. Ganz un-
terschiedlich erfahre-
ne Teams haben selbst-
organisiert und produk-
tiv-vergnüglich und effek-
tiv damit open space Ver-
anstaltungen vorberei-
tet und durchgeführt. Seit 
dem Einsatz des Kärt-
chensatzes gibts den 
Seufzer „Oh nein, das ha-
ben wir ja vergessen!“  
nicht mehr. 73 Kärtchen, 
die open space Teams 
beim Aufbau und der 
Durchführung von open 
space Veranstaltungen 
unterstützen und beglei-
ten. „Eine open space Be-
gleitung ohne Kärtchen-
satz im Gepäck kann ich 
mir gar nicht mehr vor-
stellen!“, so eine erfahre-
ne Begleiterin.

Yaari Pannwitz &  
Michael M Pannwitz
73 Kärtchen mit  
Foldbackklammer 
24,90 € versandkostenfrei
ISBN: 978-3-944836-57-7
deutsch
ISBN 978-3-943755-17-6  
english

 

 Dreierpack

1. Meine open space Praxis    

2. Einfach mal Nichts tun! 

3. Kärtchensatz  

zum open space Aufbau

Drei Zutaten für das Gelingen  

Ihrer eigenen  

open space Praxis.  

78,90 €

A note on the e-book ver-
sion in 2022

Why now and why an e-
book version of The Prac-
tice of Peace? Stunned 
by war raging in Ukraine 
and raging in many other 
places on planet earth 
with ensuing famines, 
one hundred million re-
fugees and other crises, 
the demand for the book 
rose. Human Systems Dy-
namics Institute that pu-
blished the second editi-
on in 2004 reported that 
it was out of print. Both 
Harrison Owen and the 
Institute gave green light 
for a quick e-book ver-
sion of this edition. Ot-
her drivers to publish it 
again were the following 
sentences in the invita-
tion to a Practicing Pea-
ce event in 2005: “Pea-
ce and peacemaking of-
ten are thought to be the 
special preserve of di-
plomats and professional 
negotiators, but Peace 
is too important to lea-
ve to the professionals. It 
is everybody’s business. 
Furthermore, when we 
have to call in the profes-
sionals, that is clear and 
certain evidence that we 
(all of us) have not been 
doing our job. Peacema-
king is an every-whe-
re, every day, every per-
son job.”
That’s why!

Michael M Pannwitz
Berlin
Spring of 2022

Harrison Owen
The Practice Of Peace
Sprache: Englisch
E-Pub-Format
9,99 € 
ISBN: 978-3-944836-55-3

Friedensverhandlungen... 
der erhoffte Erfolg bleibt 
oft aus. Harrison Owen 
ist auf eine Alternative 
gestoßen: open space.

Harrison Owen
Raum für den Frieden
200 Seiten, Broschur 
15,00 € 
ISBN 978-3-929592-70-2

Auch als e  -Book 
erhältlich
ISBN 978-3-943755-07-7

mailto:infos@taeks.de
http://www.taeks.de
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Weiterhin erhältlich:

Es handelt sich um die eigenen Erlebnisse und Er-
fahrungen des Autors in einem westafrikanischen 
Hospital, wo er als Chefarzt tätig war.

„Fufu ist das Hauptnahrungsmittel der Menschen 
an der Küste von Ghana und Togo im Golf von Be-
nin. Es geht nicht darum, ob Fufu meinem Gaumen 
schmeichelt. Für mich steht Fufu als Sinnbild für die 
Speise der Armenwelt, und das sind etwa vier Fünf-
tel der Menschen auf unserer Erde. Die große Armut 
und die nachhinkende Entwicklung der Menschen in 
Afrika sind nicht unabänderlich. Afrika ist kein ver-
lorener Kontinent, Afrika braucht nur mehr Zeit, an-
gemessene und sinnvolle Unterstützung und fairere 
Handelsbedingungen.“

Ein von Anfang bis zum Ende spannendes Buch, das 
man nicht mehr aus der Hand legen möchte.

Fufu ist keine Götterspeise, E-Book
DIETER JACOBI

Jürgen Wacker
Johannas Schwester
232 Seiten, Broschur,  
22,90 €
ISBN 978-3-944836-43-0

Dieter Jacobi
Rahmat lebt / E-Book
32 Abbildungen,  
13,99 €
ISBN: 978-3-943755-06-0

Dieter Jacobi
Fufu ist keine Götterspeise / E-Book
20 Abbildungen, 9,99 €
ISBN: 978-3-943755-05-3

Nikola Busse
„...das hat halt Narben  
hinterlassen“
286 Seiten, Broschur, 
19,90 €
ISBN 978-3-939721-30-7

Humanitäre Hilfe



Urlaubszeit ...

... Lesezeit 
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Denken  
im Fluss

Gedanken im Fluss

Aphorismen

Peter Haas

WESTKREUZ-VERLAG
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ISBN 978-3-944836-35-5

Ein guter Aphorismus, 
sagt Theodor Fontane, ist 
die Weisheit eines gan-
zen Buches in einem ein-
zigen Satz. Diesem Ge-
danken folgend ersetzt 
dieses kleine Bändchen 
mit über 500 Aphorismen 
eine ganze Bibliothek. 
Na ja, wir wollen nicht 
übertreiben! Jeden-
falls findet sich hier eine 
Sammlung von Gedan-
ken, Einsichten, Ermuti-
gungen und Entdeckun-
gen, die den Leser erbau-
en und erfreuen, gele-
gentlich auch erstaunen 
oder schmunzeln las-
sen. Eine Lektüre für zwi-
schendurch, die es er-
leichtert, den Strom der 
wechselseitigen tägli-
chen Ein drücke zu beru-
higen, zu betrachten und 
zu ordnen. Denken im 
Fluss, Philosophie für Mi-
nuten. 
In einem Glossar können 
die Aphorismen nach 
Themen geordnet ge-
sucht und gefunden wer-
den, von Anfang und Ar-
mut bis Zivilisation und 
Zufriedenheit.

Peter Haas
Denken im Fluss –  
A phorismen
184 Seiten,  
Hardcover mit Leseband
14,90 €
ISBN 978-3-944836-35-5

Wie schreibt man über 
Italien ohne die üblichen 
Vorurteile und Banalitä-
ten? Geht das überhaupt?

Mit meinem Vierteljahr-
hundert Lebenserfahrung 
im Bel Paese im Kreuz 
habe ich es zumindest 
versucht. Erwarten Sie 
sich aber keinen Reise-
führer, der Ihnen Hotels, 
Restaurants oder Se-
henswürdigkeiten emp-
fiehlt.
Sie finden hier ein ziem-
lich ungeordnetes Sam-
melsurium vieler ver-
schiedener, lose chro-
nologisch angeordne-
ter Textsorten mit „Itali-
en“ als rotem Faden: au-
tobiographische Rückbli-
cke, Artikel und Essays zu 
Themen italienischer Po-
litik und Gesellschaft, In-
formationen zu ande-
ren Künstlern mit Itali-
endrall, aber auch fikti-
ve Texte:
Kurzgeschichten, Lyri-
sches, metatextliche Re-
flektionen, Verwirrendes, 
Abstruses. Ein Standfo-
to aus einem „work in 
progress“, dass in ande-
rer Form auch in meinem 
Blog weitergeführt wird.
Sind solche Sprachspiele 
aber außer für mich auch 
für andere relevant? Ent-
scheiden Sie selbst.

Wolfgang Haberl
Italien!
248 Seiten, Broschur
11,90 €
ISBN 978-3-944836-37-9

Italien!

Wolfgang Haberl

WESTKREUZ-VERLAG

Wie schreibt man über Italien ohne die üblichen Vorurteile 
und Banalitäten? Geht das überhaupt? Mit meinem 
Vierteljahrhundert Lebenserfahrung im Bel Paese im Kreuz 
habe ich es zumindest versucht. Erwarten Sie sich aber 
keinen Reiseführer, der Ihnen Hotels, Restaurants oder 
Sehenswürdigkeiten empfiehlt. Sie finden hier ein ziemlich 
ungeordnetes Sammelsurium vieler verschiedener, lose 
chronologisch angeordneter Textsorten mit „Italien“ als rotem 
Faden: autobiographische Rückblicke, Artikel und Essays zu 
Themen italienischer Politik und Gesellschaft, Informationen 
zu anderen Künstlern mit Italiendrall, aber auch fiktive Texte: 
Kurzgeschichten, Lyrisches, metatextliche Reflektionen, 
Verwirrendes, Abstruses. Ein Standfoto aus einem „work 
in progress“, das in anderer Form auch in meinem Blog 
weitergeführt wird. Sind solche Sprachspiele aber außer für 
mich auch für andere relevant? Entscheiden Sie selbst. Viel 
Spaß beim Lesen. 

ISBN: 978-3-944836-37-9
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Niemand 
sagt was

Roman

Wolfgang Haberl

westkreuz-verlag

Kreuzberg, Reichenberger Straße, Mai 1988. Edgar Rödl ist wie viele andere 
Jugendliche aus Westdeutschland nach Westberlin gekommen, um 
Ronald Reagan, Helmut Kohl und der Yuppie-Mentalität der achtziger Jahre 
zu entkommen. Doch das Leben in S036 ist hart und Edgar schlittert 
immer tiefer in eine schwere Lebens- und Sinnkrise hinein. Dann 
taucht unverhofft die feurige Sizilianerin Teresa Bianciardi auf und bringt 
Edgars Leben total durcheinander. Wahre Multikulti-Liebe oder nur ein 
kurzer Abenteuerurlaub in der Inselstadt?

ISBN: 978-3-944836-25-6
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Kreuzberg, Reichenberger 
Straße, Mai 1988.
Edgar Rödl ist wie viele 
andere Jugendliche aus 
Westdeutschland nach 
Westberlin gekommen, 
um Ronald Reagan, Hel-
mut Kohl und der Yuppie-
Mentalität der Achtzi-
gerjahre zu entkommen. 
Doch das Leben in SO36 
ist hart und Edgar schlit-
tert immer tiefer in eine 
schwere Lebens- und 
Sinnkrise hinein.
Dann taucht unverhofft 
die feurige Sizilianerin Te-
resa Bianciardi auf und 
bringt Edgars Leben total 
durcheinander.
Wahre Multikulti-Liebe 
oder nur ein kurzer Aben-
teuerurlaub in der Insel-
stadt?

Wolfgang Haberl
Niemand sagt was
192 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-25-6

Dagobert Schwarz fin-
det den Mut, weniger die 
spektakulären, vielmehr 
die kleinen, eher neben-
sächlichen Begebenhei-
ten, die Zufälle und Not-
wendigkeiten des Alltäg-
lichen nahezubringen. In 
seinen mit feinem Humor 
gewürzten und und zum 
Nachdenken anregenden 
Geschichten erkennen 
wir wie in einem Spiegel 
die eigenen Träume und 
Sehnsüchte.
Es sind die Salzkörnchen 
des Lebens, die in den 
Begegnungen und Refle-
xionen spürbar werden.

Dagobert Schwarz
Hell und Dunkel
Kurze Alltagsgeschichten
164 Seiten, Broschur
15,00 €
ISBN 978-3-944836-34-8
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Westkreuz-Verlag

Maurice Dantès

erzählen eine Geschichte
nicht gott-, dafür unvorstellbar

zeitlos

Liebesgedichte  
eines Grenzgängers

ISBN: 978-3-944836-16-4
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s„Die größte Aufgabe in eines jeden Leben, so glaube ich, 

besteht darin, sich selbst zu finden.“

Maurice Dantès ist ein Grenzgänger. Auf der Suche nach  
der Liebe in all ihren Facetten erzählt er seine Geschichte  
in 37 aufeinanderfolgenden Gedichten von berührender  
Aufrichtigkeit. 

„Die Gedichte lassen fühlen, wie wir es immer mehr ver-
lernen, einander zu vertrauen, anderes zu akzeptieren,  
das Leben zu achten und anzunehmen wie es ist.“ 

Wer dieses Büchlein aufmerksam liest und den Tiefsinn der 
Gedichte auf sich wirken lässt, bekommt eine Chance,  
zu sich selbst zu finden. 

„Die größte Aufgabe in 
eines jeden Leben, so 
glaube ich, besteht darin, 
sich selbst zu finden.“
Maurice Dantès ist ein 
Grenz gänger. Auf der Su-
che nach der Liebe in all 
ihren Facetten erzählt er 
seine Geschichte in 37 
aufeinanderfolgenden 
Gedichten von berühren-
der Aufrichtigkeit. „Die 
Gedichte lassen fühlen, 
wie wir es immer mehr 
verlernen, einander zu 
vertrauen, anderes zu ak-
zeptieren, das Leben zu 
achten und anzunehmen 
wie es ist.“
Wer dieses Büchlein auf-
merksam liest und den 
Tiefsinn der Gedichte 
auf sich wirken lässt, be-
kommt die Chance, zu 
sich selbst zu finden. 

Maurice Dantès
Liebesgedichte eines 
Grenzgängers
94 Seiten, Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-944836-16-4

Spezielles

In wissenswerter, sym-
pathischer und humor-
voller Art bejaht und wi-
derlegt der Autor die 
These, dass das Reisen 
lediglich die Fortsetzung 
des Lebens unter er-
schwerten Bedingungen 
ist. Kreuz und quer tourt 
er mit seiner unübertreff-
lichen Kritikerin durch 
Europa, von Andorra bis 
Irland, von Bulgarien bis 
Thüringen, von Portu-

Nahen Reisezielen traut 
das Fernweh häufig kei-
nen hohen Erlebniswert 
zu. Der Autor beweist mit 
seinen humorvollen und 
wissenswerten Reisebe-
schreibungen diesseits 
und jenseits der Oder-
Neiße-Grenze das gan-
ze Gegenteil. In ange-
nehmer Begleitung „er-
obert“ er die Niederlau-
sitz, Mecklenburg, Rü-
gen, Usedom, Pommern, 
Schlesien, Krakau, Posen, 
Warschau, den Harz, die 
Sächsische und die Mär-
kische Schweiz, das Mul-
detal sowie das Zittau-
er Gebirge, um nur einige 
attraktive Stationen zu 
nennen. 

Hartmut Schatte
Naherholung
312 Seiten, Broschur
15,00 €
ISBN 978-3-939721-27-7

Glück gehört zum Reisen, 
weil selbst perfekt orga-
nisierte Fahrten immer 
noch ein Restrisiko ent-
halten. Gerade aber die 
jähen Zwischenfälle, so-
fern sie nicht tragisch en-
den, machen einen Ur-
laub oft zum unvergessli-
chen Erlebnis.
Nach seinen Reisebü-
chern „Auf der Achse“ 
und „Naherholung“ tourt 
der Autor diesmal unter 
dem Motto „Schwein ge-
habt“ quer durch Europa. 
Spannend, wissenswert 
und amüsant erzählt.

Hartmut Schatte 
Unter Schock und  
über Stein
224 Seiten, Broschur
13,00 €
ISBN 978-3-943755-11-4

Eigentlich sollten es Er-
holungsreisen und ent-
spannte Familienausflü-
ge werden, aber der en-
gagierte Historiker und 
Heimatforscher weiß im-
mer das Angenehme mit 
dem Nützlichen zu ver-
binden. In sehr persönli-
cher Art versteht es der 
Autor, amüsant, locker 
und geistreich über sei-
ne „Begegnungen“ mit 
„kleinen und großen“ 
Menschen der Geschich-
te und von Ereignissen zu 
berichten, die ihre Schat-
ten teilweise weit über 
die Brandenburger Lan-
desgrenzen hinauswer-
fen.  

Hartmut Schatte
zuckersüß und  
gallebitter
296 Seiten, Broschur 
13,00 €
ISBN 978-3-939721-02-4

WESTKREUZ-VERLAG

Ritterge}chichten

Ein wahres Lesevergnügen für Jung 

und Alt. Mit viel Fantasie, Spannung und 

Humor werden die kunterbunten Abenteuer 

der Ritter Kuno von Liebenstein und 

Busso von Schreckenstein erzählt. 

Letztlich siegt das Gute über das Böse. 

So soll es sein – für alle Ewigkeit.
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Kuno 
                   von 

Liebenstein

Hartmut Schatte

ISBN 978-3-939721-19-2

Ein wahres Lesevergnü-
gen für Jung und Alt. Mit 
viel Fantasie, Spannung 
und Humor werden die 
kunterbunten Abenteuer 
der Ritter Kuno von Lie-
benstein und Busso von 
Schreckenstein erzählt. 
Letztlich siegt das Gute 
über das Böse. So soll es 
sein – für alle Ewigkeit. 

„Ich werde jetzt öfter 
nach Görlitz kommen, ist 
ja ganz einfach über die 
Brücke“, sagt die polni-
sche Katzendame Malina 
in dieser Fabel. Eine bun-
te Katzenschar lebt vor, 
wie grenzübergreifendes 
Miteinander gelingen 
kann. Dass auch die 
„Zweibeiner“ diesseits 
und jenseits der Neiße  
ihre Vorbehalte immer 
mehr beiseiteschieben 
und einfach über die Brü-
cken gehen, um fremdes 
Revier zu erkunden, ist 
Joachim Ottos Wunsch. 

Joachim Otto
Görli und Gregorek
Deutsch/Polnisch
320 Seiten, mit vielen 
Zeichnungen, Hardcover 
19,90 €
ISBN 978-3-939721-25-3

Görli und Gregorek
” Eine fabelhafte Katzenliebe an der Neiße

Görli i Gregorek
” Bajeczna kocia miłość nad Nysą

Joachim Otto 

WESTKREUZ-VERLAG

Jo
ac

hi
m

 O
tt

o 
   

G
ör

li 
un

d 
G

re
go

re
k 

   
G

ör
li 

i G
re

go
re

k

ISBN 978-3-939721-25-3

„Ich werde jetzt öfter 
nach Görlitz kommen, 
ist ja ganz einfach über 
die Brücke“, sagt die pol-
nische Katzendame Malina 
gegen Ende dieser Fabel, in 
der eine bunte Katzenschar 
mit zutiefst menschlichem 
Denken vorlebt, wie grenz-
übergreifendes Miteinander 
gelingen kann. Ihr katzentypi-
sches, oftmals wunderliches 
Gebaren liefert dabei viel 
Anlass zum Schmunzeln.
Der Leser begleitet die 
Vierbeiner auf ihren abenteu-

„Teraz będę częściej 
odwiedzać Görlitz, to 
dzięki temu mostowi 
całkiem wygodne“ – 
mówi polska kotka Malina 
pod koniec tej bajki, w której 
cały tłum kotów myślących 
w głęboko ludzki sposób 
ukazuje, że ponadgraniczne 
współistnienie może się udać. 
Typowo kocie, często osobli-
we zachowanie bohaterów to 
źródło wspaniałej rozrywki.  
Czytelnik towarzyszy sym-
patycznym mruczkom w ich 
pełnych przygód wyprawach 

Joachim Otto wurde 
1941 im niederschlesi-
schen Lauban, heute 
Lubań, geboren. Nach 
Studium in Stuttgart und 
Hamburg war er bei der 
Bausparkasse Wüs-
tenrot, Ludwigsburg, in 
Werbung und Marketing 
tätig. In seinem ersten 
Buch „Maiandacht“ 
verarbeitete er die Ein-
drücke und Erlebnisse 
seiner Kindheit nach der 
Flucht 1945. 2007 zog er 
„wurzelnah“ nach Görlitz, 
wo er, angeregt durch die 
Grenzsituation, die Idee 
zu diesem Buch hatte. 
Seitdem lebt er mit seiner 
Familie und Stubenkater 
Donald in Görlitz.

Joachim Otto urodził 
się w 1941 r. w dolnoślą-
skim mieście Lauban, 
dzisiejszym Lubaniu. Po 
studiach w Stuttgarcie  
i Hamburgu pracował w 
Bausparkasse Wüstenrot 
w Ludwigsburgu, w dziale 
reklamy i marketingu.  
W swojej pierwszej 
książce „Maiandacht“ 
opisał przeżycia swojego 
dzieciństwa po ucieczce 
w 1945 r. W 2007 r. wrócił 
do korzeni, do Görlitz.  
Po zapoznaniu się  
z nadgraniczną sytuacją 
wpadł na pomysł napi-
sania niniejszej książki. 
Autor mieszka w Görlitz 
ze swoją rodziną i kotem 
Donaldem.

erlichen Streifzügen durch 
die Straßen und Parks von 
Görlitz und Zgorzelec und 
am Ende fühlt sich auch der 
Ortsunkundige geradezu 
heimisch in der historischen 
Brückenstadt. Kleine Anek-
doten am Rande schildern 
auf unterhaltsame Weise das 
Leben an der Neiße gestern 
und heute. Die Titelhelden 
sind das Görlitzer Jungkätz-
chen Görli und der polnische 
Draufgänger Gregorek, die 
sich unsterblich ineinander 
verlieben.
Dass auch die „Zweibeiner“ 
diesseits und jenseits der 
Neiße ihre Vorbehalte mehr 
und mehr beiseite schieben 
und einfach über die Brücken 
gehen, um fremdes Revier 
zu erkunden, ist Joachim 
Ottos Wunsch. Mit diesem 
Buch möchte er Görlitzer und 
Zgorzelecer sowie Gäste aus 
nah und fern ermuntern, die 
Idee der europäischen Ver-
ständigung noch lebendiger 
zu gestalten und sich in der 
Europastadt GörlitzZgorzelec 
grenzenlos zu begegnen. 

przez ulice i parki Zgorzelca i 
Görlitz. Nawet nieznającemu 
obu miast czytelnikowi hi-
storyczne miasto z mostami 
staje się podczas lektury 
bliskie. Zabawne anegdoty, 
podane jakby na marginesie, 
opisują w ciekawy sposób 
życie nad Nysą – wczoraj  
i dziś. Tytułowi bohaterzy to 
görlicka koteczka Görli oraz 
polski zawadiaka Gregorek, 
którzy zakochują się w sobie 
na śmierć i życie.  
Autor Joachim Otto marzy, 
żeby „dwunożni“ po obu 
stronach Nysy odsunęli na 
bok swoje uprzedzenia i po 
prostu przeszli przez mosty, 
żeby poznać nowy rewir, tak 
jak robią to koty. Tą książką 
chce zachęcić mieszkań- 
ców Görlitz, Zgorzelca, jak 
również gości z bliska  
i daleka, aby kształtowali 
ideę europejskiego porozu-
mienia i spotykali się w Euro-
pamieście GörlitzZgorzelec. 

Foto: Aniela Otto

Mit einer Handvoll über-
alterter Hennen und ei-
nem invaliden Igel lebt 
Johanne zurückgezo-
gen in einem kleinen, al-
ten Haus am Rande ei-
ner großen Stadt. Miss-
gelaunt weist sie je-
den menschlichen Kon-
takt zurück. In einem un-
gewöhnlich heißen Mai 
wartet sie vergebens auf 
die alljährliche Rückkehr 
der Mauersegler. Statt 
der ersehnten Zugvö-
gel landet ein gar nicht 
zur Landschaft passen-
der Meeresvogel in ihrem 
Kartoffelbeet. Der Aus-
ternfischer ist nur der 
erste einer Reihe unge-
betener, ungewöhnlicher 
Gäste, die die Grenzen zu 
Johannes verwunsche-
nem Reich überwinden.

„Ich mag Hühner, ich 
mag Igel und ich mag 
auch Menschen, beson-
ders gern schreibe ich 
über diejenigen, die ein 
wenig oder auch ein we-
nig mehr abseits des 
Gängigen leben. „Zwi-
schenzeit“ ist mein erster 
Roman.“

Natalie Berghahn
Zwischenzeit
224 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-944836-29-4
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Natalie BerghahN

Westkreuz-Verlag

Roman

Mit einer handvoll überalterter hennen 
und einem invaliden igel lebt Johanne zu-
rückgezogen in einem kleinen, alten haus 
am rande  einer großen stadt. Missgelaunt 
weist sie jeden menschlichen kontakt zurück.
in einem ungewöhnlich heißen Mai wartet sie verge-
bens auf die alljährliche rückkehr der Mauersegler. 
statt der ersehnten zugvögel landet ein gar nicht zur 
landschaft passender Meeresvogel in ihrem kartoffel- 
beet. Der austernfischer ist nur der erste einer reihe 
ungebetener, ungewöhnlicher gäste, die die grenzen zu Johannes verwun-
schenem reich überwinden. 

„ich mag hühner, ich mag igel und ich mag auch Menschen, besonders 
gern schreibe ich über diejenigen, die ein wenig oder auch ein wenig mehr 
abseits des gängigen leben. „zwischenzeit“ ist mein erster roman.“

Natalie Berghahn, geboren 1966, ist gelernte  
kinderkrankenschwester und lebt mit ihrem sohn 
und zwei Pflegekindern am rand von hamburg. 
sie hat ein Faible für tiere, gärten und unge-
wöhnliche geschichten. 

Zwischenzeit
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Hartmut Schatte
Kuno von Liebenstein –  
Rittergeschichten
120 Seiten, mit vielen Il-
lustrationen, Broschur
9,90 €
ISBN 978-3-939721-19-2

gal bis Schottland. Geist-
reicher Lesegenuss und 
amüsante Unterhaltung 
sind garantiert. 

Hartmut Schatte 
Auf der Achse
240 Seiten, Broschur
13,00 €
ISBN 978-3-939721-05-5
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KZ-Bibliothek

Alvin Gilens
DISCOVERY  
AND DESPAIR
Dimensions of Dora
AUFBRUCH UND  
VERZWEIFLUNG
Dimensionen von Dora
Englisch/Deutsch 
Bildband, 144 S., 50 Abb.,  
Efalin mit Schutzumschlag
20,00 €
ISBN 978-3-929592-10-8

Der 1891 in Dortmund 
geborene Kochheim war 
Inhaber und Geschäfts-
führer eines mittelständi-
schen Unternehmens in 
Hannover-Linden. 
Im Sommer 1934 wurde  
er förderndes Mitglied der 
SS. Im Jahr 1942 wurde 
er wegen ‚staatsfeindli-
cher Äußerungen‘ denun-
ziert und von der Gestapo 
verhaftet. In seinem Buch 
beschreibt er den Weg, 
den er durch verschiede-
ne Gefängnisse und Lager 
Nazideutschlands gehen 
musste. Den größten Teil 
verbrachte er im KZ Mit-
telbau-Dora... 
„Kochheims Aufzeichnun-
gen haben einen hohen 
dokumentarischen Wert, 
nicht nur, weil er als  
Fabrikant ein ungewöhn-
licher Häftling im KZ Mit-
telbau-Dora war, sondern 
weil sein Bericht auch do-
kumentiert, welche Band-
breite das nationalsozia-
listische Lager- und Haft-
stättensystem hatte.“
Thüringer Allgemeine

Friedrich Kochheim
BILANZ
Mittelbau-Dora  
Nordhausen
Reprint
Nachwort:  
Jens-Christian Wagner,
KZ-Gedenkstätte  
Mittelbau-Dora
110 Seiten, Broschur
16,00 €
ISBN 978-3-929592-67-2

ISBN 3-929592-12-6    

www.westkreuz-verlag.de Westkreuz-Verlag
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Haß

Vergebung

Jean Mialet

Bericht eines Deportierten
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Endlich liegt nun die deutsche Überset-

zung des preisgekrönten Buches des 

Franzosen Jean Mialet über seine Leidens-

zeit in nationalsozialistischen Lagern vor. 

Meisterhaft und zugleich bedrückend 

erzählt Mialet darin die Geschichte von 

seiner Verhaftung im Jahr 1943 über die 

Deportation in die Konzentrationslager 

Buchenwald und Mittelbau-Dora bis zur 

Befreiung im KZ Bergen-Belsen im April 

1945. Offen beschreibt er seine innere 

Zerrissenheit: Darf er als Christ hassen? 

Darf er, muß er vergeben?

Jean Mialet, geboren 1920, geriet als 

junger französischer Offi zier in die Fänge 

der Gestapo. Nach dem Krieg wurde er 

Verwaltungsjurist und stieg 1959 zum 

Mitarbeiter von Staatspräsident de Gaulle 

auf. Von 1962 bis zu seiner Pensionierung 

im Jahr 1989 stand Mialet an der Spitze 

des französischen Rechnungshofes.

Die deutsche Überset-
zung des preisgekrön-
ten Buches des Franzosen 
Jean Mialet über seine 
Leidenszeit in nationalso-
zialistischen Lagern. Jean 
Mialet, geboren 1920, ge-
riet als junger französi-
scher Offizier in die Fänge 
der Gestapo. Nach dem 
Krieg wurde er Verwal-
tungsjurist, seit 1959 Mit-
arbeiter von Staatspräsi-
dent de Gaulle. Von 1962 
bis zur Pensionierung 
1989 stand Mialet an der 
Spitze des französischen 
Rechnungshofes.

Jean Mialet
Hass und Vergebung
238 Seiten, Broschur, 
19,90 €
ISBN 978-3-929592-12-2

Gerhard Finn
Buchenwald 1936–1950
72 Seiten, 29 Abb.,  
Broschur, 3,00 €
ISBN 978-3-922131-61-8

Westkreuz-Verlag
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ISBN 978-3-943755-03-9

alVIN gIleNs 

Als Alvin Gilens vor über zwanzig Jahren von  
Aktion Sühnezeichen e.V. hörte, entdeckte er 
dort eine heilende Kraft, die ihn zutiefst beein-
druckte. Dass junge Deutsche sich mit den Op-
fern des nationalsozialistischen Deutschlands 
versöhnen wollten, war für ihn eine positive 
Antwort auf ein schreckliches Kapitel der Welt-
geschichte. Die eindrucksvollen Geschichten 
über Versöhnung und Verantwortung lösten in 
ihm den Wunsch aus, diese Geschichten eines 
Tages weiterzuerzählen. 

Zwischen 2009 und 2010 folgte Alvin Gilens 
dann jungen deutschen Männern und Frau-
en in verschiedene Länder, in denen sie ihren 
einjährigen Freiwilligendienst leisteten. Und er 

sprach mit vielen ihrer „neuen Freunde“, den 
Holocaust-Überlebenden. Die Ergebnisse seiner 
bewegenden Interviews sind in diesem Buch 
festgehalten.

Æ Æ Æ

In seiner beruflichen Laufbahn hat Alvin Gilens 
sich auf vielfältige Weise mit der schmerzhaften 
Geschichte der Nazi-Ära auseinandergesetzt. 
Bekannt geworden ist er durch seine interpre-
tativen Fotografien von Holocaust-Erinnerungs-
orten, die er so aufnahm, wie er sie Jahre nach 
dem Ende des Zweiten Weltkrieges vorgefunden 
hatte. Seine Bilder wurden weltweit in verschie-
denen Museen, Universitäten und Galerien aus-
gestellt, unter anderem im Yad Vashem, Jerusa-
lem, im amerikanischen Kongress, Washington 
DC, im jüdischen Museum, Prag, und im Imperi-
al War Museum, London. 

Alvin Gilens’ erstes Buch, Discovery and Dispair 
– Dimensions of Dora; Aufbruch und Verzweif-
lung – Dimensionen von Dora, ist eine fotogra-
fische und literarische Annäherung an das KZ 
Mittelbau-Dora, in dem zwischen 1944 und 1945 
V-1 und V-2 Raketen hergestellt wurden.

Alvin Gilens lebt mit seiner Frau in Gladwyne, 
Pennsylvania, und ist mit wunderbaren Kindern 
und Enkelkindern gesegnet.

Geschichte bekam  
plötzlich ein Gesicht
JuNge MeNscheN begegNeN
ÜberlebeNdeN des holocaust

alVIN gIleNs
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Als Alvin Gilens vor über 
zwanzig Jahren von Akti-
on Sühnezeichen e.V. hör-
te, entdeckte er dort eine 
heilende Kraft, die ihn zu-
tiefst beeindruckte. Dass 
junge Deutsche sich mit 
den Opfern des national-
sozialistischen Deutsch-
lands versöhnen wollten, 
war für ihn eine positive 
Antwort auf ein schreck-
liches Kapitel der Weltge-
schichte. Die eindrucks-
vollen Geschichten über 
Versöhnung und Verant-
wortung lösten in ihm 
den Wunsch aus, die-
se Geschichten eines Ta-
ges weiterzuerzählen. 
Zwischen 2009 und 2010 
folgte Alvin Gilens dann 
jungen deutschen Män-
nern und Frauen in ver-
schiedene Länder, in de-
nen sie ihren einjährigen 
Freiwilligendienst leiste-
ten. Und er sprach mit 
vielen ihrer „neuen Freun-
de“, den Holocaust-Über-
lebenden. Die  Ergebnis-
se seiner Interviews sind 
hier festgehalten. Be-
kannt geworden ist Al-
vin Gilens durch seine in-
terpretativen Fotogra-
fien von Holocaust-Erin-
nerungsorten. Seine Bil-
der wurden weltweit in 
verschiedenen Museen, 
Universitäten und Gale-
rien ausgestellt, unter an-
derem im Yad Vashem, 
Jerusalem, im amerika-
nischen Kongress, Wa-
shington DC, im jüdischen 
Museum, Prag, und im 
Imperial War Museum, 
London.

Alvin Gilens
Geschichte bekam plötz-
lich ein Gesicht
268 Seiten, farbig, 
Broschur, 19,90 €
ISBN 978-3-943755-03-9

„Es ist das Verdienst von 
Angela Fiedermann, Tors-
ten Heß und Markus Jae-
ger, einen neuen Anfang 
in der Geschichtsschrei-
bung über das KZ Mittel-
bau Dora gemacht zu ha-
ben. Wissenschaftlich ist 
mit diesem Buch ein An-
fang gemacht, der auch 
die Namen bisher hoch 
geachteter Personen und 
Firmen nicht schont, die 
in den Jahren von 1943 
bis 1945 an den Verbre-
chen im Kohnstein betei-
ligt waren...“
Bundeszentrale für Politi-
sche Bildung, Bonn 

Angela Fiedermann,
Torsten Heß,  
Markus Jaeger
DAS KONZENTRATIONS-
LAGER 
MITTELBAU DORA
Ein historischer Abriss
110 Seiten, 25 Abb., 
Hardcover, 13,00 €
ISBN 978-3-922131-94-6

Torsten Heß/ 
Thomas A. Seidel (Hrsg.)
VERNICHTUNG  
DURCH FORTSCHRITT
Am Beispiel der Raketen-
produktion im KZ Mittel-
bau-Dora, 90 Seiten, 23 
Abb., Broschur, 7,00 €
ISBN 978-3-929592-06-1

WESTKREUZ-VERLAG

HÄFTLING
20801

Aimé Bonifas
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Es ist ein Schicksal gleich zehntausend anderen, im Frankreich der faschis-
tischen Okkupationszeit, das uns Aimé Bonifas schildert. Zwanzigjährig erlebt 
der Absolvent der juristischen Fakultät zu Montpellier den Einmarsch der Nazis, 
nimmt spontan am Widerstandskampf teil und will sich nach der Landung alli-
ierter Streitkräfte in Nordafrika dem Korps des Generals de Gaulle anschließen. 
Beim Versuch, über die spanische Grenze zu entkommen, fällt er in die Hände 
faschistischer Schergen; sein Weg durch die Hölle der faschistischen Gefäng-
nisse und Konzentrationslager beginnt.
In hartem Realismus, leidenschaftlich anklagend zeichnet Aimé Bonifas, der 
nach 1945 Theologe wurde, wenige Monate nach seiner Befreiung auf, was er 
erlebte: die ständige Bedrohung der Existenz, die Allgegenwart der Unmensch-
lichkeit und des Todes, den mühsamen Kampf um die Wahrung des Mensch-
lichen, das durch das faschistische System im Häftling selbst zerstört werden 
sollte. Seine Hilfe in diesem Kampf »nicht so sehr um das Leben wie gegen den 
Tod« sind die Kraft, die ihm aus seinem christlichen Glauben erwächst, sein 
Wille, sich nicht selbst aufzugeben, und die Solidarität anderer Häftlinge. Wie 
ihm der französische Christ Albert, der tschechische Sozialist Georges und der 
deutsche Kommunist Lorenz in den Vernichtungslagern Laura und Dora, den 
unterirdischenV-Waffen-Fabriken, begegnen, das wird ihm zum Zeugnis für die 
»Beständigkeit des Menschlichen«.
Aimé Bonifas geht es nicht um eine unfassende Darstellung des faschistischen 
Terrorsystems; er will bekennen, wie auf ihn, den Einzelnen, den »Namenlo-
sen«, die Realität des Faschismus gewirkt hat, wie er gelitten und gekämpft, wie 
er geurteilt, geirrt und gefehlt hat. Und er will deutlich machen, was nach der 
Zerschlagung des Faschismus zu tun nötig ist: Versöhnung und Arbeit für den 
Frieden, »denn er ist niemals endgültig errungen«.

In hartem Realismus, lei-
denschaftlich anklagend 
zeichnet Aimé Bonifas, der 
nach 1945 Theologe wur-
de, wenige Monate nach 
seiner Befreiung auf, was 
er erlebte: die ständige 
Bedrohung der Existenz, 
die Allgegenwart der Un-
menschlichkeit und des 
Todes, den mühsamen 
Kampf um die Wahrung 
des Menschlichen, das 
durch das faschistische 
System im Häftling selbst 
zerstört werden sollte.  
Aimé Bonifas geht es 
nicht um eine unfassende 
Darstellung des faschis-
tischen Terrorsystems; er 
will bekennen, wie auf ihn, 
den Einzelnen, den „Na-
menlosen“, die Realität 
des Faschismus gewirkt 
hat, wie er gelitten und 
gekämpft, wie er geurteilt, 
geirrt und gefehlt hat. Und 
er will deutlich machen, 
was nach der Zerschla-
gung des Faschismus zu 
tun nötig ist: Versöhnung 
und Arbeit für den Frieden, 
„denn er ist niemals end-
gültig errungen“.

Aimé Bonifas
HÄFTLING 20801
114 Seiten, Hardcover
12,90 €
ISBN 978-3-944836-17-1

Joachim Neander
DIE LETZTEN VON DORA
im Gebiet von Osterode 
Zur Geschichte eines 
KZ-Evakuierungs- 
marsches im April 1945
24 Seiten, 6 Abb.,  
Broschur, 4,00 €
ISBN 978-3-922131-96-0

FRIEDRICH KOCHHEIM

BILANZ

Backlist

Inken Baller 
Evelyn Hendreich 
Gisela Schmidt-Krayer
Villa Oro
Deutsch/Englisch
118 Seiten, 22,5 × 13,5 cm,  
mit 98 z.T. farbigen Abb., Hardcover
19,50 € 
ISBN 978-3-939721-04-8

V I L L A  O R OV I L L A  O R O

Das zeitlos Griechische zu erfassen, um zu erkennen, was 

diese Kulturlandschaft beseelt, nötigt ein Blick über den 

Golf von Neapel – von der Villa Oro aus, die Cosenza und 

Rudofsky in Posilippo auf den Tufffelsen gebaut haben. 

Das   Außergewöhnliche  dieses  Hauses  ist  allein   schon 

der Blick, der sich hier, in der mediterranen,   

‚lateinisch’-südlichen Welt auf das Griechische eröffnet. 

Das Griechische hält Neapel umfangen.

To capture the timeless Hellenic in order to recognize 

what it is that animates this cultural landscape compels a 

view from Villa Oro, which Cosenza and Rudofsky built 

upon the tuff cliff in Posilippo across the Gulf of Naples. 

The extraordinary aspect of this house begins with the 

view, which here in the Mediterranean Latin southern 

world opens up to the Hellenic – the Hellenic that keeps 

Naples captive.

Werner Oechslin

Deutsch/English/Italiano       

118 Seiten/Pages/Pagine

98 Illustrationen/Illustrations/Illustrazioni

I n k e n  B a l l e r    E v e l y n  H e n d r e i c h    G i s e l a  S c h m i d t - K r a y e r
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ISBN 978-3-939721-04-8

Johannes Popp
Reisen zu Felix  
Mendelssohn Bartholdy
2. Auflage, 172 Seiten,  
30 Abb., Efalin mit 
Schutzumschlag, 16,80 €
ISBN 978-3-939721-01-7

ISBN 978-3-939721-38-3
WESTKREUZ-VERLAG

Dr. Hans-Heinrich Dreßler, 
geb. 1938 in Würzburg 

Studium der Rechtswissen-
schaften und juristische 
Staatsprüfung, Promotion 
zum Dr. jur.

Langjährige Tätigkeit in 
der Haushaltsabteilung des 
Bundesministeriums der 
Finanzen

Autor von Fachliteratur 
und von Anthologien

Teilnahme an mehreren 
Delegationsreisen nach 
Russland einschließlich 
Sibirien, der Ukraine, 
Kasachstan und Kirgistan 
zur Förderung der Russ-
landdeutschen 

Einblick in die russische 
Vorstellungswelt, 
Vertiefung der Eindrücke 
durch eigene literarische 
Studien

Hans-Heinrich Dreßler
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Russische Zeugnisse aus dem Zarenreich

RUSSEN 
UBER 

DEUTSCHE

..

Jedes Volk hat ein gewisses Bild von sich 
selbst. Doch stimmt dieses Bild auch 

mit dem Eindruck überein, den andere 
Völker von ihm haben? Antworten auf 
diese spannende Frage fi ndet Dr. Hans-
Heinrich Dreßler in Äußerungen von 
Dichtern und Philosophen, Politikern 

und Ideologen. Der Autor hält dem deut-
schen Leser einen Spiegel vor, in dem er 

erkennen kann, wie die Deutschen in den 
letzten Jahrhunderten von den Russen 

gesehen worden sind.

Trotz Seelenverwandtschaft, die glück-
licherweise beide Völker verbindet, wer-
den Eigenschaften und Verhaltensweisen 

nicht nur verschieden, sondern gar gegen-
sätzlich beurteilt: Was für den Deutschen 

lobenswerte Sachlichkeit ist, gilt dem 
Russen als kalte Fischblütigkeit.

In beiderlei Interesse ist es an der Zeit, 
die historischen Bande zwischen den 

beiden großen europäischen Völkern neu 
zu knüpfen und zu stärken: In Russland 

ist in der Geschichte ein Wandel von 
Bewunderung zu Kritik der Deutschen 

zu bemerken; im Deutschland von heute 
erscheint es angebracht, historisches 

Verständnis und damit zukunftsweisendes 
Verhalten zu fördern.

Hans-Heinrich Dreßler
Russen über Deutsche
220 Seiten, Broschur
19,90 €
ISBN 978-3-939721-38-3

WESTKREUZ
VERLAG

Thomas Worch
Tod eines Malers
156 Seiten, Broschur
14,90 € 
ISBN 978-3-939721-11-6

Hartmut Schatte
Gestorbenes Land
316 Seiten, Broschur
15,00 €
ISBN 978-3-939721-09-3

Ekkehard R. Bader
Faszination einer  
Landschaft
120 Seiten, 150 Abb., 
Hardcover
9,90 €
ISBN 978-3-929592-56-6

�������

������
�������������������

������

��
���	����
��������

�
�



��

�	
��

��


��

�
��

��
�
���

���
���

�
��

��
��
�

��
��

�
��

��
��

��
�
�
��

�
�
�
���

�
� �

��
�

�

����

���������������������������������
�����������������
���������������
	�������������������	�����������
���������
��������	����������	�
��	���������������	�����������
�������������������������������
����������������������������
���������	�����	����������������
���������������������������������
������������	����������������
 ���������������������������������
������������������������������
�����������������������������
�������������	�������������
��������������������������	�
������������������������������
������������������������
����������������������������	���
�������������������������������
���������������������	����������
�������������	�������������
���	��������������	��������������
������������

�������	���������	����������
������� ������������������������
������������������������������	���
�������������������������������������
������������������	���������������������
�������������������������������	����
��������������
�������������
��������
�
�����������������	��������	�����
�������
����������������������������
����������������������������������
���
��������������������������������	�
�����������	�����������
������� ������
����������������������������������
�	������������������������������
������������������

�����	������ � �����������
���������	������

��������������������������������

�����������������������

������������

� ��������������������

�������������������������

����������������������������

	�����������������������������

���������������� ��������

����������������������������


�����������
�����������
���

�����
�����������������������

������������������������

���������������������������

���������������������������

������	����

������������������������������������������������������
���	������������������� �������������������������������������������
�������

ISBN 3-929 592-851

Birgit Wetzig-Zalkind
Das ist Berlin – Eine 
Stadt und ihre Stars
208 Seiten, 54 Abb.,  
Broschur, 14,90 €
ISBN 978-3-929592-85-6
Auch als Hörbuch:
2 CDs m. Booklet, 12 Tracks, 
152 Min., 19,90 €
ISBN 978-3-929592-90-0

Heimatkreis  
Oststernberg e.V. (Hrsg.)
Unvergessene Heimat
Kreis Oststernberg/ 
Neumark
290 Seiten, 850 überwie-
gend farbige Fotos, Efalin 
mit Schutzumschlag
39,50 €
ISBN 978-3-929592-53-5

Manfred Durniok 
Peter Schultze
Berlin Kriegsende/ 
War’s End
Deutsch/Englisch
Bildband, 156 Seiten,  
farbige Abb., 23 × 31 cm, 
Efalin mit Schutzumschlag  
19,00 €
ISBN 978-3-922131-77-9

Susann Hillebrand (Hrsg.)
Atlas Sauen
272 Seiten, 21 × 24,5 cm, mit vielen farbigen und 
schwarz/weißen Fotos, Broschur, 19,90 € 
ISBN 978-3-939721-20-8

A  T  L  A  S
S  A  U  E  N

„… das viel kleinere Sauen dagegen, mit nur 140 Einwohnern, liegt an der 
nördlichen Grenze des Höhenlandes, wo es sich in das Tal des nun wieder 
nach Norden fließenden Flusses senkt. Es ist eines der stillsten und lieblichsten 
Dörfer der Gegend, …“
Günter de Bruyn: Abseits, Liebeserklärung an eine Landschaft.
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ISBN-978-3-939721-20-8
Herausgegeben von Susann Hillebrand Westkreuz-Verlag

Ein Dorf im Landkreis Oder-Spree

ISBN 978-3-939721-29-1

„An dieser Stelle denke ich ernsthaft darüber nach, 
das Schreiben zu beenden. Denn heute, wo alles 
hinter mir liegt und ich wieder frei zu atmen vermag, 
heute, wo er nur noch in meiner Erinnerung existiert, 
kommt plötzlich das Grauen zurück. Heute Nacht 
träumte ich, er wäre wieder hier, er lachte wie einst, 
sein Blick war wie damals ...“

Noch einmal durchlebt Franziska den Albtraum ihrer 
unheilvollen Beziehung zu einem in sich zerrissenen 
Mann mit Borderline-Persönlichkeitsstörung.
Sie gerät in den starken Sog ihres damaligen Freun-
des, in ein Labyrinth, aus dem kein Weg heraus-
zuführen scheint. 
Durch ihre sehr persönliche Erzählweise kann der 
Leser gut nachempfinden, wie sie mehr und mehr in 
ihre Misere hineinschlittert und wie leicht ein Mensch 
in destruktive, seelische Verstrickungen geraten 
kann.
Dank einer mutigen Entscheidung gelingt es ihr 
schließlich doch, sich aus den Fängen dieses Mannes 
und seiner Familie zu befreien, um endlich wieder 
ein normales Leben zu führen.
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E Franziska Eschenbach

WESTKREUZ-VERLAG

Verlier dich 
in meiner Dimension

GRENZGÄNGE

Titel-Illustration von 

Sulu Trüstedt

Franziska Eschenbach
Grenzgänge
188 Seiten, Broschur 
19,90 €
ISBN 978-3-939721-29-1

Hans-Georg Müller
Tierisches –  
allzu menschlich
110 Seiten, mit zahlrei-
chen farbigen Illustratio-
nen, Halbleinen
14,90 € 
ISBN 978-3-939721-12-3
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ISBN 978-3-939721-12-3

Der Mensch schaut in einen Spiegel, um 
sich, sein Äußeres zu prüfen. Aber gibt es 
auch einen Spiegel für sein Inneres, 
seine Seele? Ja, den gibt es. Er braucht nur 
Geschichten, Fabeln und – Gedichte 
zu lesen, darin vermag er sich, sein Wesen 
zu erkennen. Was ihm dazu poetisch 
feinsinnig und zeichenkünstlerisch vollendet 
dargebracht wird, akzeptiert er eher als 
ein allzu dick aufgetragenes Lob oder eine 
geharnischte Standpauke. Und wenn es 
darüber hinaus auch noch etwas zu lachen gibt, 
... in diesem Sinne: viel Vergnügen!

Hans-Georg Müller
Jens Thomas Franke

Westkreuz-Verlag Berlin/Bonn

mit Illustrationen von
Jens Thomas Franke

Gedichte von
Hans-Georg Müller

Ulrich Jackwitz
Begegnungen
280 Seiten, Broschur
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Ulfert Krahé nimmt den Leser mit auf eine anregende 
Zeitreise durch die bundesdeutsche Nachkriegsge-
schichte: Quer durch studentenbewegte K-Gruppen 
und buntes Wohngemeinschaftsleben, auf Solidaritäts- 
und Bildungsreisen, in Partnerbeziehungen und vom 
Berufsverbot bedroht. Vor allem aber lernen wir Ulfert 
Krahé als einen engagierten Pädagogen kennen, der 
sich ebenso stetig wie energisch für die Belange von 
Schülerinnen und Schülern einzusetzen versteht. 
Sein erklärtes Ziel ist die Förderung junger Menschen 
hin zum aufrechten Citoyen.
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„Wenn ich noch einmal ent-
scheiden müsste, welchen 
Beruf ich ergreifen möch-
te, mit voller Überzeugung 
würde ich wieder den Lehrer-
beruf wählen. Nach wie vor 
ist es für mich die schönste 
Sache der Welt mit jungen 
Menschen zusammenzuar-
beiten und dabei selber jung 
zu bleiben.“ Ul
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Dagobert Schwarz

Deutschlands Bildung
– Nachdenkliches
– Satirisches
– Herausforderndes

sitzengeblieben

Manfred Pohl
Das Ende des  
Weißen Mannes
200 Seiten, Broschur
14,90 €
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Kosmonaut
Entdeckungsreisen durch das Universum Ost

in Kaliningrad
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Broschur
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Bereit für Ihr eigenes Buch?
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uns Ihr Manuskript. Sie erhalten zeitnah ein Feedback von uns.

Wolfhard Lorenz
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Erinnerungen an die 
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302 Seiten mit farbigen 
Abbildungen, Hardcover
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Cochrane Review zur Tabakentwöhnung: 
verhaltener Optimismus   [CME]

Zusammenfassung: Eine aktualisierte Cochrane-Meta-
analyse von 319 Studien zur Tabakentwöhnung zeigte, 
dass Nikotin-haltige elektronische Zigaretten sowie 
Vareniclin und Cytisin in etwa gleichem Ausmaß am 
wirksamsten waren. Der absolute Erfolg ist allerdings 
bescheiden: Von 100 Zigarettenrauchern waren im Mit-
tel 14 für mindestens 6 Monate abstinent. Bupropion, 
Nikotinpflaster und schnell wirkende Nikotinersatz-
Therapien waren ebenfalls wirksamer als Plazebo oder 
keine Intervention; die Kombination von Nikotinpflas-
ter mit schnell wirkenden Nikotinersatz-Therapien war 
aber ähnlich erfolgreich wie die wirksamsten Strate-
gien. Das Ausschleichen von Nikotin und Nikotin-freie 
elektronische Zigaretten sind dagegen weitgehend 
unwirksam. Das gesundheitliche Langzeitrisiko Niko-
tin-haltiger elektronischer Zigaretten ist noch nicht 
bekannt. Die Wahl bei Medikamenten zur Tabakent-
wöhnung ist wegen anhaltender Lieferschwierigkeiten 
eingeschränkt.

Viele Menschen rauchen, und viele von ihnen möchten ger-
ne damit aufhören. Doch das ist sehr schwierig. Keith Ri-
chards und Lou Reed sollen laut einem Bericht im Musikma-
gazin „Rolling Stone“ zu dem Schluss gekommen sein, dass 
es schwieriger ist, mit Nikotin aufzuhören als mit Heroin .

Inhaliertes Nikotin bindet an den nikotinischen Acetylcho-
linrezeptor und setzt Dopamin und Noradrenalin sowie 
psychotrope Neurotransmitter frei, die mit „Glücksgefüh-
len“ assoziiert sind. Ein Abfall der Dopamin- und Norad-
renalin-Konzentration führt zu systemischen Entzugser-
scheinungen und Suchtverhalten (1). Selbst bei schweren 
gesundheitlichen Schäden können viele nicht vom Rau-
chen lassen .

Tabakrauchen ist durch die regelmäßige Inhalation von 
karzinogenen, teratogenen und atherogenen Schadstoffen 
der weltweit führende, vermeidbare Risikofaktor für Krank-
heit und Tod. Investitionen in die Tabakentwöhnung (TE) 
werden unter gesundheitsökonomischen Aspekten als eine 
sehr kosteneffektive Maßnahme im gesamten Gesund-
heitswesen eingestuft (2).

Die Erfolgsquote bei der TE ist allerdings enttäuschend: 
aus eigenem Antrieb erreichen nur 6% eine Abstinenz über 
6 Monate (s. Tab. 1). Als ein mehr Erfolg versprechen-
des Konzept wird eine Kombination aus verhaltens- bzw . 
psychotherapeutischer Kleingruppentherapie (Einüben 
alternativer Verhaltensweisen zum Rauchen und Entspan-
nungstechniken) plus Medikamenten gegen Entzugssym-
ptome angesehen (3). Hierfür stehen retardierte und für 
das „Craving“ schnell wirksame Präparate zur Verfügung.

Nikotinersatz-Präparate („Nicotine replacement the-
rapy“ = NRT): Nikotin-Pflaster sorgen für gleichmäßige 
Blutspiegel: Über 16 bzw. 24 Stunden wird etwa ein Mil-
ligramm Nikotin pro Stunde freigesetzt. Für die Bedarfs-
therapie kann mit Lutsch- oder Sublingual-Tabletten, Kau-
gummi, Mund- oder Nasenspray die Dosierung von Nikotin 
individuell angepasst werden (vgl. 14). Bei unzureichender 
Wirksamkeit einer Monotherapie empfiehlt die S3-Leitlinie 
zur Tabakentwöhnung von 2020 (4) eine Zweifach-Kombi-
nation aus Pflaster plus einer schnell wirksamen NRT.

Partielle Nikotinrezeptor-Agonisten: Vareniclin (Cham-
pix®) und Cytisin (Asmoken®) binden wie Nikotin an den 
Alpha4-Beta2-Acetylcholinrezeptor, der maßgebend ist für 
die Entwicklung einer Nikotinabhängigkeit. Durch die ago-
nistische Wirkung wird der Rezeptor stimuliert und dadurch 
das Verlangen nach der nächsten Zigarette reduziert. In-
haliertes Nikotin kann dann nicht mehr an den besetzten 
Rezeptor binden, und die Sekretion von psychotropem 
Dopamin bleibt aus (5). Dieser partielle Antagonismus 
in Gegenwart von Nikotin unterbindet den belohnenden 
und verstärkenden Effekt des Rauchens. Die Wirkung ist 
zwar schwächer als die von Nikotin, reicht aber aus, um 
das Rauchverlangen zu mildern. Cytisin, ein Alkaloid des 
Goldregens, gilt als pflanzliches Vorbild von Vareniclin und 
wurde früher, v.a. in Osteuropa, zu TE eingesetzt. Es wird 
in Deutschland und Österreich unter dem insinuierenden 
Namen Asmoken® vertrieben, ist derzeit aber nicht liefer-
bar. Sein Nutzen wird noch erforscht (6).

Antidepressiva: Bupropion (Elontril®, Wellbutrin® u.a.) ist 
als Antidepressivum etabliert (7); sein Wirkmechanismus 
bei der TE ist noch nicht vollständig geklärt. Bupropion er-
höht als selektiver Dopamin- und Noradrenalin-Wiederauf-
nahme-Hemmer die Konzentration dieser Neurotransmitter 
im Gehirn und kann nikotinbedingte Entzugssymptome und 
Rauchverlangen mildern (vgl. 14). Patienten nehmen unter 
Bupropion-Therapie weniger stark an Gewicht zu als unter 
einer Behandlung mit Plazebo, was von Entwöhnungswilli-
gen als positiver Nebeneffekt geschätzt wird.
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diese Stimulationsuntersuchungen wurden Lymphozyten 
aus dem Blut SARS-CoV-2-infizierter Patienten sowie von 
geimpften und nachweislich nicht infizierten Personen iso-
liert, wobei die Zahl der Probanden in den vielen Unter-
suchungen sehr unterschiedlich war. Die CD4+T-Lym-
phozyten wurden hinsichtlich ihrer Reaktivität auf Peptide 
verschiedener struktureller und nicht-struktureller Corona-
virus-Proteine getestet. Die Stimulation der Zellen erfolgte 
ex vivo, und die Reaktivität wurde anhand intrazellulärer 
Expression von Gamma-Inferferon mittels Durchflusszyto-
metrie (FACS) untersucht; zusätzlich wurde CD40-Ligand 
als Marker einer spezifischen Reaktion auf den Zellen ge-
messen. Die Immunantwort wurde auch mit dem Lebens-
alter korreliert.

Ergebnisse: Sowohl bei den nicht mit SARS-CoV-2-infi-
zierten Personen wie auch bei Personen mit durchgemach-
ter SARS-CoV-2-Infektion wurde eine breite Immunantwort 
gegen das S-Gp und andere Virusproteine nachgewiesen. 
Die kreuzreaktive CD4+-T-Zellantwort nahm mit dem Alter 
ab. In dieser Untersuchung wurde ein immundominan-
ter kreuzreaktiver Peptidabschnitt (S816-S830) im S-Gp 
ermittelt. Eine Immunantwort gegen dieses Peptid war 
nachweisbar bei 20% der bisher nicht mit SARS-CoV-2 in-
fizierten Personen, bei ca. 50% der Personen mit durch-
gemachter SARS-CoV-2-Infektion und bei 97% der Perso-
nen, die zweimal mit BNT162b2 geimpft waren. Darüber 
hinaus wurde mittels HLA-Typisierung festgestellt, dass 
bestimmte HLA-Typen mit einer besseren Immunantwort 
gegen dieses immundominante Peptid assoziiert sind. Ge-
dächtnis-Immunzellen gegen dieses Peptid fanden sich 
auch bei den SARS-CoV-2-naiven Patienten. Die Stärke 
der zellulären Immunantwort gegen dieses Peptid korre-
lierte mit der Höhe der Antikörpertiter gegen das SARS-
CoV-2-S-Gp. Die kreuzreaktive Immunantwort wird sowohl 
durch die Impfung wie auch durch die Infektion verstärkt. 
Die nachgewiesene Kreuzimmunität könnte mit ein Grund 
dafür sein, dass oft milde bzw. asymptomatische Verläufe 
bei vielen, insbesondere jüngeren Menschen nach SARS-
CoV-2-Infektion beobachtet werden. Darüber hinaus ma-
chen sie plausibel, warum viele Personen schon nach der 
1. Impfung mit starker Immunantwort reagieren.

Die Bedeutung dieser Befunde wird durch die klinische 
Beobachtung unterstrichen, dass eine frühe CD4+-T-Zell-
Antwort nach Infektion mit dem SARS-CoV-2 mit milderen 
Verläufen assoziiert ist (20). Es ist daher sehr wahrschein-
lich, dass eine bereits vorhandene Immunität gegen Co-
rona-Schnupfenviren durch Kreuzimmunität vor schweren 
Verläufen von COVID-19 schützt oder sogar zu asympto-
matischen Verläufen beiträgt (21-22). Die Untersuchungen 
zeigen, dass eine durch CD4+-T-Lymphozyten vermittelte 
zelluläre Immunität bei der Abwehr von SARS-CoV-2 eine 
wichtige Rolle spielt, und dass die humorale Immunität 
infolge der Bildung SARS-CoV-2-spezifischer Antikörper 
nicht überschätzt werden sollte, da sie nur einen Teil der 
schützenden Immunantwort ausmacht.

Fazit: Eine starke Immunantwort gegen saisonale Corona-
Schnupfenviren, wie sie besonders bei Kindern, Jugend-
lichen und jüngeren Erwachsenen nachweisbar ist, könnte 
– durch Kreuzimmunität – auch vor einer Infektion mit dem 
SARS-CoV-2 schützen. Außerdem scheint eine solche vor-
handene Kreuzimmunität die anti-SARS-CoV-2-Immun-
antwort nach Impfung oder nach einer Infektion mit dem 
SARS-CoV-2 zu verstärken.
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Akute allergische Reaktionen auf mRNA-SARS-
CoV-2-Impfstoffe   [CME]

Schon am ersten Tag der Impfkampagne gegen COVID-19 
in Großbritannien gab es zwei Fälle von Anaphylaxie nach 
der Injektion des mRNA-Impfstoffs BNT162b2 (Comirna-
ty®). Es folgten weitere Mitteilungen über seltene lebens-
bedrohliche allergische Reaktionen auf diese Impfung, 
beispielsweise aus Kanada und den USA (1-4). Deshalb 
wurden Sicherheitshinweise in die Fachinformationen auf-
genommen, und es sind entsprechende Sicherheitsvor-
kehrungen beim Impfen zu treffen.

Das im Impfstoff enthaltene Polyethylenglykol (PEG) wur-
de schon früh als möglicher Auslöser von schweren aller-
gischen Reaktionen verdächtigt. Dies wurde durch einen 
positiven Prick-Test bei einer betroffenen 52-jährigen Pa-
tientin erhärtet (5). Sie entwickelte Minuten nach der Imp-
fung Husten, Obstruktion der Atemwege und wurde be-
wusstlos. Der Blutdruck war nicht mehr messbar, und die 
Sauerstoffsättigung im Blut fiel auf 85%. Die allergische 
Reaktion wurde mit zwei Dosen Adrenalin, hochdosiertem 
Hydrocortison, einem Antihistaminikum (Chlorphenamin) 
sowie Zufuhr von Flüssigkeit und Sauerstoff behandelt. Die 
Patientin berichtete später von mehreren allergischen Re-
aktionen auf PEG-haltige Kosmetika und Mundspülungen 
sowie von einer allergischen Reaktion mit Urtikaria und 
Atemnot nach Einnahme von Azithromycin mit PEG 6000 
(5).

In den USA wurden lebensbedrohliche allergische Reak-
tionen auf mRNA-Impfstoffe gegen SARS-CoV-2 genauer 
untersucht: Dem Vaccine Adverse Event Reporting Sys-
tem (VAERS) wurden im Dezember 2020 4.393 (0,2%) 
Verdachtsfälle nach Impfungen mit BNT162b2 gemeldet. 
Eine eingehende Prüfung bestätigte bei 175 Meldungen 
den Verdacht auf eine schwere allergische Reaktion; da-
von erfüllten 21 die Kriterien einer Anaphylaxie. Hieraus 
ergibt sich eine Inzidenz von Anaphylaxie nach Impfung 
mit BNT162b2 von 11,1 auf eine Mio. Impfungen. Die 
zeitliche Latenz zwischen Impfung und Beginn der Al-
lergiesymptome betrug im Median 13 Minuten (Spanne 
2-150 Minuten). Bei den meisten Patienten (71,4%) traten 
die Symptome innerhalb von 15 Minuten auf, bei 14,3% 
innerhalb von 30 Minuten und bei 14,3% später (6). Des-
halb wird eine Nachbeobachtung nach der Impfung von 
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Tabelle 1
Risikogruppen für allergische Reaktionen nach 
Impfung gegen SARS-CoV-2 (mod. nach 8, 10)

Tabelle 2
Pharmakotherapie bei Anaphylaxie im ambulanten 
Bereich (mod. nach 8, 10)

 
 
Tabelle 1 
Risikogruppen für allergische Reaktionen nach Impfung gegen SARS-CoV-2 
(mod. nach 8, 10) 
 
 

Risiko-
gruppe Allergie-Charakteristika von Personen 

1 Personen mit allergischer Sofortreaktion auf 
Inhaltstoffe des Impfstoffs 

2 Personen mit verzögerter allergischer Reaktion 
auf Inhaltstoffe des Impfstoffs 

3 Personen mit Anaphylaxie in der Vorgeschichte, 
welcher Ursache auch immer 

4 
Personen mit bekannter Mastozytose oder 
bekannter Anaphylaxie auf verschiedene 
Medikamente und andere Impfungen 

 
 
 
Tabelle 2 
Pharmakotherapie bei Anaphylaxie im ambulanten Bereich (mod. nach 8, 10) 
 
 

Wirkstoffe Applika-    
tion 

Körper-
gewicht        
30-60 kg 

Körper-
gewicht          
> 60 kg 

Adrenalin Autoinjek-    
tor i.m. 300 µg 1-2 x 300 µg 

oder 500 µg 
Dimetinden              
(Antihistaminikum) i.v. 1 Ampulle à 

4 ml* 
1-2 Ampullen 

à 4 ml* 

Prednisolon i.v. 250 mg 500-1000 mg 
Salbutamol, 
Terbutalin inhalativ 2 Hübe 2-4 Hübe 

Volumen, NaCl-
Lösung 0,9% i.v. Bolus 10-20 ml pro 

kg KG 
10-20 ml pro 

kg KG 

Sauerstoff inhalativ 5-12 Liter pro 
Minute 

5-12 Liter pro 
Minute 

 

* = 1mg Dimetindenmaleat/ml 
 

 
 
Tabelle 1 
Risikogruppen für allergische Reaktionen nach Impfung gegen SARS-CoV-2 
(mod. nach 8, 10) 
 
 

Risiko-
gruppe Allergie-Charakteristika von Personen 

1 Personen mit allergischer Sofortreaktion auf 
Inhaltstoffe des Impfstoffs 

2 Personen mit verzögerter allergischer Reaktion 
auf Inhaltstoffe des Impfstoffs 

3 Personen mit Anaphylaxie in der Vorgeschichte, 
welcher Ursache auch immer 

4 
Personen mit bekannter Mastozytose oder 
bekannter Anaphylaxie auf verschiedene 
Medikamente und andere Impfungen 

 
 
 
Tabelle 2 
Pharmakotherapie bei Anaphylaxie im ambulanten Bereich (mod. nach 8, 10) 
 
 

Wirkstoffe Applika-    
tion 

Körper-
gewicht        
30-60 kg 

Körper-
gewicht          
> 60 kg 

Adrenalin Autoinjek-    
tor i.m. 300 µg 1-2 x 300 µg 

oder 500 µg 
Dimetinden              
(Antihistaminikum) i.v. 1 Ampulle à 

4 ml* 
1-2 Ampullen 

à 4 ml* 

Prednisolon i.v. 250 mg 500-1000 mg 
Salbutamol, 
Terbutalin inhalativ 2 Hübe 2-4 Hübe 

Volumen, NaCl-
Lösung 0,9% i.v. Bolus 10-20 ml pro 

kg KG 
10-20 ml pro 

kg KG 

Sauerstoff inhalativ 5-12 Liter pro 
Minute 

5-12 Liter pro 
Minute 

 

* = 1mg Dimetindenmaleat/ml 
 

15-30 Minuten empfohlen. Todesfälle konnten durch ra-
sches ärztliches Eingreifen verhindert werden. Einige Pa-
tienten mussten einige Tage auf der Intensivstation be-
handelt werden (6).

Bei der Auswertung der 21 Patienten mit Anaphylaxie  
ergab sich, dass 17 bereits allergische Reaktionen in  
der Vorgeschichte hatten und 7 sogar eine Anaphylaxie. 
Im Gegensatz zu den milderen allergischen Reaktionen, 
die bei bis zu 2% nach dieser Impfung auftreten (7), sind 
anaphylaktische Reaktionen eine Kontraindikation für eine 
Impfung mit einem m-RNA-Impfstoff (7-10).

In Tab. 1 ist aufgeführt, wie das Risiko für eine allergische 
Reaktion bei einer Impfung mit einem m-RNA-Impfstoff bei 
Personen einzuschätzen ist, die bereits allergische Reakti-
onen nach einer Impfung hatten bzw. bei denen besondere 
Dispositionen für Allergien vorliegen (8). Bei Patienten aus 
der Risikogruppe 1 besteht eine absolute Kontraindikation 
gegen eine Impfung mit einer Vakzine mit den gleichen In-
haltsstoffen. Patienten, die nach der 1. Impfung mit einem 
m-RNA-Impfstoff mit einer Anaphylaxie reagiert haben, 
sollten also keine weitere Impfung aus dieser Impfstoffklas-
se erhalten. Patienten der Risikogruppen 2-4 können nach 
einer allergologischen Begutachtung und Beratung sowie 
unter entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen mit einem 
m-RNA-Impfstoff geimpft werden. Für diese Personen sind 

vorzugsweise andere COVID-19-Impfstoffe zu erwägen, 
die eine andere Impftechnologie ohne PEG verwenden.

Zu beachten ist weiterhin, dass allergische Reaktionen 
häufiger bei jüngeren Personen zu erwarten sind und des-
halb die Abwägung zwischen allgemeinem Nutzen und Ri-
siko der Impfung besonders gründlich sein sollte.

Da die COVID-19-Impfungen zunehmend in Hausarzt-
praxen erfolgen und bei einer anaphylaktischen Reak-
tion schnelles und sicheres Handeln geboten ist, sind in 
Tab. 2 Behandlungsempfehlungen für Erwachsene aus 
einem Positionspapier deutscher und australischer allergo-
logischer Gesellschaften aufgeführt (8). Die aufgeführten 
Arzneimittel sollten in jeder Praxis verfügbar sein, und die 
Abläufe sollten trainiert werden. Die Behandlung der Ana-
phylaxie ist nicht unterschiedlich, egal ob sie nach einer 
Impfung aufgetreten ist oder andere Ursachen hat, wie 
beispielsweise Insektenstich. Adrenalin kann über einen 
Autoinjektor i.m. oder nach Körpergewicht dosiert in Boli 
i.v. verabreicht werden.

Allergische Symptome treten, wie oben erwähnt, schnell 
nach der Impfung (innerhalb von 15 Minuten) auf. Sie be-
ginnen häufig mit Hautjucken, Urtikaria, Schluckstörung, 
Übelkeit und Atemnot. In Einzelfällen kann es schwierig 
sein, eine Anaphylaxie von einer Panikattacke zu unter-
scheiden. Um eine Anaphylaxie zu bestätigen, kann 
1-2 Stunden nach dem Zwischenfall die Serum-Tryptase 
im Blut gemessen werden (9).

Fazit: Die meisten Menschen mit anamnestisch bekann-
ten Allergien können gegen SARS-CoV-2 geimpft werden. 
Personen aus der Risikogruppe 1 (s. Tab. 1) sollten nicht 
mit dem betreffenden Impfstoff geimpft werden. Personen 
der Risikogruppen 2-4 sollten vor der Impfung allergolo-
gisch begutachtet und beraten werden. Patienten, die nach 
der ersten m-RNA-Impfung eine Anaphylaxie hatten, soll-
ten keine weitere Impfung mit einem mRNA-Impfstoff er-
halten. Da eine schwere allergische Reaktion nach jeder 
Impfung auch bei vorher nicht bekannter Allergie auftreten 
kann, sollten Praxen und Impfzentren auf solche Impfreak-
tionen vorbereitet sein und die nötigen Medikamente vor-
rätig haben (s. Tab 2 und Lit. 11).
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Kritisch, objektiv und fachlich fundiert
„Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker“. Wer kennt diesen Satz nicht aus der 
Werbung? Beherzigt jedoch wird er wohl von den 
wenigsten Menschen. Der Alltag dürfte doch so 
aussehen: Sie haben eine Erkältung, Kopfschmer-
zen oder ein anderes gesundheitliches Problem, 
gehen in die Apotheke, lassen sich ein Mittel 
empfehlen und schlucken es. 
Auch bei Nahrungsergänzungsmitteln oder frei 
verkäuflichen „Heilmitteln“, die meist erstaun-
liche Erfolge versprechen, ist Aufklärung nötig. 
Dank der großen Umsätze, die solche Mittel gene-
rieren, sind der Fantasie kaum Grenzen gesetzt. 
Aber tut das Ihrem Körper wirklich gut?
Hier setzt „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ an. Die 
Zeitschrift hilft Ihnen mit sorgfältig recherchier-
ten Informationen, Ihre Gesundheit so gut wie 
möglich zu erhalten oder wiederherzustellen. 
Mit „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ behalten Sie 
den Überblick im Gesundheits- und Arzneimittel-
dschungel. Sechsmal im Jahr. Kritisch, objektiv, 
fachlich fundiert und immer auf dem neuesten 
Stand der Wissenschaft.

Vielseitig informativ
„Gute Pillen – Schlechte Pillen“ orientiert sich 
immer an neuesten Entwicklungen und informiert 
Sie in verschiedenen Formaten – von Interview 
bis Glosse und Cartoon. Die Vielfalt der Themen 
ist unbegrenzt. Ob es um Demenz, Diabetes oder 
Epilepsie geht, ob Herzmedikamente beurteilt 
oder Erkältungsmittel unter die Lupe genommen 
werden, „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ steht auf 
der Seite der Menschen und VerbraucherInnen. 
Diskutiert werden Themen wie beispielsweise der 
Gebrauch von Cannabis oder der Sinn des Fas-
tens. Auch vor heiklen Themen wie Frischzellen-
therapie oder vor der Diskussion über Sinn oder 
Unsinn der Homöopathie macht „Gute Pillen –  
Schlechte Pillen“ nicht halt. 
Regelmäßig gibt es Beiträge zur Kindermedizin. 
Werdende oder junge Mütter finden in „Gute Pil-
len – Schlechte Pillen“ ebenso nützliche Hinweise 
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Riskante Nahrungsergänzungsmittel mit Zink
Überhöhte Aufnahme leicht möglich
Mit Zink sind die meisten Menschen gut versorgt. Eine Extradosis nutzt ihnen nichts, im 
Gegenteil. Davon muss aber nichts auf der Packung stehen – egal, wie hoch eine Nahrungser-
gänzung dosiert ist.

Haut, Haare, Fingernägel, Im-
munsystem, Sehkraft oder 
Zellschutz – es gibt kaum eine 
Körperfunktion, die ohne Zink 
abläuft. Das zeigt sich auch in der 
Liste zugelassener Gesundheits-
angaben (Health Claims): Acht-
zehn Werbebotschaften über 
Zink sind für Nahrungsergän-
zungsmittel erlaubt – so viele wie 
für keinen anderen Nährstoff. 
Hersteller:innen können damit 
im Schutz der Health-Claims-
Verordnung für Zink kräftig die 
Werbetrommel rühren – und 
zwar ohne, dass sie dabei auf et-
waige Gesundheitsrisiken einer 
zu hohen Gesamtaufnahme hin-
weisen müssen. Das ist vor allem 
deshalb kritisch, weil die meisten 
Menschen gut mit Zink versorgt 
sind und die wünschenswerten 
und potenziell schädlichen Auf-
nahmemengen von Zink sehr 
nah beieinander liegen.

Unterversorgung selten
Zink ist als essenzielles Spuren-
element an fast allen physiolo-
gischen Prozessen im Körper 
beteiligt. Ob schuppige Haut, 
brüchige Fingernägel, eine verzö-
gerte Wundheilung oder erhöhte 
Infektanfälligkeit – tatsächlich 
kann all dies auf eine leichte oder 
moderate Zink-Unterversorgung 
hindeuten. Doch die Symptome 
sind unspezifisch, können also 
auch andere Ursachen haben. 
Tatsächlich fehlt es laut der Na-
tionalen Verzehrsstudie (NVS II) 
nur den wenigsten Menschen an 
Zink.1 

Zwar verfehlt rund ein Drittel 
der Männer und ein Viertel der 
Frauen die Zufuhrempfehlun-
gen der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung (DGE). Diese 
sollen jedoch den Bedarf nahe-
zu aller gesunden Menschen ei-

ner definierten Personengruppe 
sicherstellen, deshalb sind die 
Werte stets höher angesetzt als 
der durchschnittliche Nährstoff-
bedarf der betreffenden Gruppe. 
Wer die DGE-Zufuhrempfeh-
lungen für Zink unterschreitet, 
ist also nicht automatisch unter-
versorgt, ein schwerer Zinkman-
gel ist hierzulande selten. 

Problematisch kann die Versor-
gung aber sein, wenn die Auf-
nahme von Zink aus der Nah-
rung beeinträchtigt ist: etwa bei 
Menschen mit chronisch-ent-
zündlichen Darmerkrankungen. 
Zink kommt natürlich in vielen 
tierischen Lebensmitteln sowie 
in Getreide, Nüssen und Hülsen-
früchten vor. Aus pflanzlichen 
Quellen wird Zink allerdings oft 
schlechter aufgenommen. Das 
sollten Menschen beachten, die 
sich vegan ernähren.2

Zink ist in 
zahlreichen 
Lebensmitteln 
enthalten.
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ergänzung mit Risiken
Obwohl die wenigsten eine Ext-
ra-Dosis Zink brauchen, nehmen 
in Deutschland viele Menschen 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Zink ein, die mit Tagesdosie-
rungen von 5 bis 50 Milligramm 
erhältlich sind. 2019 recher-
chierte die deutsche Internet-
Überwachungsstelle G@ZIELT 
aufgrund mehrerer Warnmel-
dungen einige Produkte, die die 
zuständigen Landesbehörden 
dann wegen ihres hohen Zink-
gehaltes beanstandeten.3 Da es 
bislang – anders als seit vielen 
Jahren geplant – keine EU-weit 
verbindlichen Höchstmengen 
für Vitamine und Mineralstoffe 
in Nahrungsergänzungsmitteln 
gibt, entscheiden die Behörden 
vorerst immer im Einzelfall.

nationale empfehlungen
Maßstab für die Risikobewer-
tung ist die sogenannte täglich 
tolerierbare Tageshöchstzufuhr 
(Tolerable Upper Intake Level, 
UL), die für Erwachsene bei 25 
Milligramm Zink pro Tag liegt. 
Werden über einen längeren 
Zeitraum täglich höhere Mengen 
an Zink aufgenommen, drohen 
gesundheitliche Schäden, darun-
ter unspezifische Symptome wie 
Bauchschmerzen bis hin zu einem 
zinkbedingten Kupfermangel.

Weil die meisten Menschen 
durch die normale Ernährung 
schon relativ viel Zink aufneh-
men und um Gesundheitsrisiken 
für die Bevölkerung zu vermei-
den, empfiehlt das Bundesinsti-
tut für Risikobewertung (BfR) 
für Nahrungsergänzungsmittel 
eine maximale Tagesdosis von 
6,5 Milligramm Zink anzusetzen. 
Die meisten Präparate enthalten 
deutlich mehr.4 Das BfR emp-
fiehlt Herstellern außerdem, auf 
eine Anreichung von Lebensmit-

teln mit Zink generell zu verzich-
ten. Nahrungsergänzungsmittel 
mit einer empfohlenen Tagesdo-
sierung ab 3,5 Milligramm Zink 
sollten nach dem Vorschlag des 
BfR den Hinweis tragen müssen, 
auf weitere zinkhaltige Präparate 
zu verzichten. Gesetzlich ver-
pflichtend ist das jedoch nicht. 
Ebenso wenig sind die Höchst-
mengen-Empfehlungen des BfR 
rechtlich bindend.

Regulierung mit lücken
Warum viele Nahrungsergän-
zungsmittel so hohe Zink-Do-
sierungen enthalten, ist ange-
sichts der Versorgungslage und 
der wissenschaftlichen Sicher-
heitsbewertung nur schwer zu 
begründen. Außerdem dürfen 
Anbieter mit der gesundheitli-
chen Bedeutung von Zink bereits 
werben, wenn ein Lebensmittel 
nur 1,5 Milligramm davon lie-
fert. Allerdings regelt die Health-
Claims-Verordnung, dass die 
Angaben nicht täuschend sein 
dürfen. Deshalb müssen Schlag-
worte wie Haut, Haar und Nä-
gel, Zellschutz oder Sehkraft, die 
meist auf der Produktvorderseite 
stehen, immer mit dem Hinweis 
verknüpft sein, dass Zink ledig-
lich unterstützend auf die ge-
nannten Körperteile und -funk-
tionen wirkt.

Was derzeit fehlt: Anbieter von 
Nahrungsergänzungsmitteln 
mit hochdosiertem Zink müssen 
nicht vor Risiken warnen. Da-
bei sind EU-weit einige Health 
Claims sogar mit verpflichten-
den Warnhinweisen verknüpft. 
Für Zink gibt es keine.

hochdosiert nicht sicher
Weil die EU-weiten einheitli-
chen Höchstmengen auf sich 
warten lassen, haben einige EU-
Mitgliedstaaten nationale Re-

geln getroffen: So erlaubt Italien 
in Nahrungsergänzungsmitteln 
für Erwachsene maximal 15 Mil-
ligramm Zink pro Tag. Belgien 
schreibt für Produkte mit einer 
Zink-Tagesdosis über 10 Milli-
gramm einen Warnhinweis vor. 
Dass solche Regeln in Deutsch-
land bisher fehlen, ist auch des-
halb unverständlich, weil zink-
haltige Arzneimittel ab einer 
Tagesdosis von 25 Milligramm 
verschreibungspflichtig sind – 
unter anderem wegen der mögli-
chen Risiken. 

Die Gemeinsame Expertenkom-
mission des Bundesinstituts für 
Arzneimittel und Medizinpro-
dukte (BfArM) sowie des Bun-
desamtes für Verbraucherschutz 
und Lebensmittelsicherheit 
(BVL) hält deshalb mit Zink an-
gereicherte Lebensmittel sowie 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
einer Tagesdosis über 25 Milli-
gramm für nicht sicher.5 Diese 
Einschätzung ist aber rechtlich 
unverbindlich und dient den für 
die Lebensmittelüberwachung 
zuständigen Landesbehörden 
nur als Orientierungshilfe. Ob sie 
derselben Auffassung sind und 
diese durchsetzen können, auch 
bei Klagen vor Gericht, steht auf 
einem ganz anderen Blatt.

1 MRI (2008) Nationale Verzehrsstu-
die II

2 DGE (2019) Ausgewählte Fragen 
und Antworten zu Zink. www.dge.
de (Abruf 17.11.2023)

3 BVL (2019) Gemeinsame Zentral-
stelle „Kontrolle der im Internet 
gehandelten Erzeugnisse des LFGB 
Tabakerzeugnisse“. www.bvl.bund.
de(Abruf 17.11.2023)

4 Bf R (2018) Höchstmengenvor-
schläge für Zink in Lebensmitteln 
inklusive Nahrungsergänzungs-
mitteln. www.bfr.bund.de (Abruf 
17.11.2023)

5 BVL/BfArM (2023) Stellungnahme 
zur Einstufung von zinkhaltigen 
Produkten (Nr. 01/2023). www.bvl.
bund.de (Abruf 17.11.2023)
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wie ältere Menschen. Auch Tipps zum gesunden 
Reisen sind in beinahe jeder Ausgabe enthalten.
Ein besonderer Service sind die Rubriken „Ge-
panschtes“ und „Werbung – Aufgepasst“. In 
jedem Heft wird auf die Gefahren bestimmter 
gepanschter Mittel aufmerksam gemacht. Immer 
auf der Heftrückseite werden an einem Anzeigen-
beispiel die falschen und irreführenden Verspre-
chungen von Werbung analysiert.

Für 2,90  Euro monatlich kommt  
gesundes Leben zu Ihnen
Erhältlich ist „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ aus-
schließlich im Abonnement (6 Ausgaben im Jahr). 
Der Preis für ein Abonnement beträgt für Privat-
personen 34,90 Euro im Jahr. Darin enthalten 
sind die Mehrwertsteuer und der Versand. Sie ge-
ben also nicht mehr als etwa 2,90 Euro im Monat 
für Ihre Gesundheit aus. 
Für Arztpraxen, Apotheken, Firmen, Behörden und 
sonstige Institutionen beträgt der Alles-inklusiv-
Abo-Preis 49,00 Euro im Jahr. Zusätzlich enthält 
das Abonnement für Arztpraxen ein weiteres Heft 
für das Wartezimmer.
Ein weiteres Plus: Für unsere AbonnentInnen sind 
unsere umfangreichen Online-Inhalte freige-
schaltet. Das bedeutet, Sie können in der ständig 
wachsenden Datenbank unbegrenzt nach Arznei-
mitteln, Behandlungsmöglichkeiten und Warnun-
gen vor Risiken suchen. Außerdem steht Ihnen 
das Archiv mit allen früheren Ausgaben von „Gute 
Pillen – Schlechte Pillen“ zur Verfügung.

Unabhängig und anzeigenfrei
Herausgegeben wird „Gute Pillen – Schlechte Pil-
len“ von einer Gruppe kritischer Ärzte, Apotheker, 
Gesundheitswissenschaftler und anderer Wissen-
schaftler. Sie alle sind aktive Praktiker im Gesund-
heitswesen, die den Arzneimittelmarkt ebenso 
kritisch beobachten wie die Entwicklung in allen 
Randbereichen der Medizin. 

Dabei muss die Redaktion keine Rücksicht auf  
Anzeigenkunden nehmen! „Gute Pillen – Schlech-
te Pillen“ ist völlig unabhängig von der Einfluss- 
nahme durch die Industrie und Behörden. Denn: 
„Gute Pillen – Schlechte Pillen“ ist bewusst an-
zeigenfrei und finanziert sich ausschließlich über 
Abonnements und einzeln verkaufte Artikel. 
In jedem Heft „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ 
finden Sie zuverlässige Bewertungen von Behand-
lungsmöglichkeiten, erhalten Tipps zur Gesund-
erhaltung, erfahren früh von Arzneimittelrisiken 
und werden vor irreführender Werbung gewarnt.

Neugierig? So einfach werden Sie AbonnentIn:
Per Post an Westkreuz-Verlag, Töpchiner Weg 198-
200, 12309 Berlin. Oder per Fax an: 0 30-745 30 66. 
Sie können „Gute Pillen – Schlechte Pillen“ auch 
per Telefon unter 0 30-745 20 47 bestellen. 
Schließlich haben Sie noch die Möglichkeit die 
Zeitschrift im Internet zu abonnieren:
http://gutepillen-schlechtepillen.de/service/ 
abonnieren/
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