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START LOKALES KLEINAMNZEIGEN TICKETS RATGEBER BRANCHENBUCH WE

LOKALES — BEZIRK WEUKOLLM - BUCKOW

VERDIENEN SIE SICH WAS DAZU! - MACHEN SIE MIT UND WERDEN SIE ZUS

NACHRICHTEN AUS BUCKOW

Wandeln auf schmalem Grat
Buckowerin verarbeitet Schicksalsschlag in einem Buch
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Renate PuBIer hat ein Buch geschrieben, um mit irem Schicksal fertig zu werden und

anderen Betroffenen Mut zu machen. Foto: Sylvia Baumeister

i Sylvia Baumeister
08.09.2014
Buckow. Es ist zwei Jahre her, seit sich der
44-jihrige Sohn von Renate PreuBler das Leben

nahm. Uber das Schreiben gelang es der Mutter, facebook
ihre Verzweiflung zu liberwinden und ihren
hochsensiblen Sohn besser zu verstehen. Mit & twitter
ihrem Buch "Gratwanderung” will sie anderen
Betroffenen Hoffnung geben. B google +
o Artikel drucken

Renate Preuller ist etwas geschehen, das fir eine
Mutter der schlimmste Schicksalsschlag iberhaupt
sein kann: Ihr Sohn Oliver ist tot. Vor zwei Jahren
nahm er sich im Alter von 44 Jahren das Leben. In der elterlichen Garage in
Buckow vergiftete er sich mit Autogasen und ging dabei kein Risiko ein,
frihzeitig von seiner Mutter gefunden zu werden. Fir die Familie brach
danach eine schwere Zeit an. Renate Preuller, ihre in Oberbayern lebende
Tochter und ihr Ehemann versuchten zu verstehen, was geschehen war.
"Zuerst verstand ich diesen Schritt meines Sohnes nicht”, sagt die 74-jdhrige
Mutter heute. "Aber spiter, als ich begann, in sein Leben einzutauchen, gelang
es mir immer besser.”

Geholfen hat ihr dabei vor allem das Schreiben. Im Rahmen eines
Literaturkurses begann die pensionierte Grundschullehrerin zundchst einige
Texte zu verfassen. Daraus wurde im Laufe eines Jahres ein Buch. Schritt for
Schritt schildert die Mutter darin den Lebensweg ihres Sohnes, illustriert mit
Fotos aus seinen Lebensperioden und mit einzelnen Kapiteln von
Familienangehdrigen und Freunden: Oliver in seiner Kindheit und Jugend,
danach ein Medizinstudium, das er abbrach. Es folgte eine Brauerei-Lehre und
ein Studium der Brauereiwissenschaften an der TU. Oliver ging beruflich nach
Japan, managte dort Kaffeerdstereien. Verheiratet mit einer Japanerin kam er
zuriick, erdffnete in Spandau eine Kaffeerdsterei mit seiner Frau - und wurde
auch damit nicht glicklich. Nach zehn Jahren gab er den Betrieb auf. Seine Ehe
scheiterte und er bezog wieder sein Zimmer im Elternhaus. "Oliver spiirte die
ganze Zeit, dass etwas mit ihm nicht stimmte, er war extrem ehrgeizig und
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suchte immer neue Herausforderungen. Er wandelte auf einem schmalen
Grat", so die Mutter.

Machtelang hatte sie in seinen letzten drei Lebensjahren mit ihm diskutiert.
Uber sein Leiden, seine extremen Kopfschmerzen, sein ungeborenes Kind, das
zwei Tage nach seinem Freitod auf die Welt kam. Aber erst durch die
Miederschrift ihrer Gedanken und Gefihle konnte die Mutter allmahlich
begreifen, warum ihr Sohn lebensmide geworden war: "Oliver war
hochsensibel. Es fehlte ihm eine stabile Haut, die ihn schitzte", sagt Renate
PreuBler. Ihrem Sohn zuliebe lebt sie weiter. "Das wiinschte er sich in seinem
Abschiedsbrief”, erzahlt die Mutter. Und ganz allmahlich hat die Frau, die viel
spazieren geht, schreibt, malt und taglich schwimmt, auch wieder Freude am
Leben gefunden. Renate PreuBler: "Mit meinem Buch mdchte ich auch
anderen Eltern helfen und ihnen zeigen, wie man mit einem solchen Schicksal
fertig werden kann.”

"Gratwanderung” von Renate E. PreuBler ist erschienen beim Westkreuz-
Verlag und im Buchhandel erhiltlich fiir 14,90 Euro.
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